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Mot de la présidente

o

Cher-ére-x-s* membres, cher-e-x-s partenaires,

Dans un contexte ou la prévalence des violences sexistes et sexuelles persiste et nous alarme,
Passociation Viol-Secours continue de s’engager et d’offrir soutien et accompagnement. Au cours
de ’année passée, nous avons consolidé nos quatre axes principaux d’activités, au cceur de notre

mission.

Tout d’abord, notre permanence psychosociale et art-thérapeutique permet d’accueillir la parole
des personnes victimes de violences sexistes et sexuelles, de leurs proches ainsi que des
professionnel-le-x-s de la santé et du social. Cette année, plus de 200 personnes ont ainsi fait appel
a lassociation, par téléphone, par courriel ou en présentiel, pour plus de 450 entretiens. Par
ailleurs, nos groupes de parole, mis en place depuis de nombreuses années, offrent des lieux
sécurisés et bienveillants pour échanger et s’exprimer sans jugement, favorisant ainsi une

dynamique de soutien mutuel.

Nous continuons également de proposer des stages d’autodéfense féministe. Ces formations sont
cruciales pour permettre aux participant-e-x-s, plus de 400 cette année, de se sentir plus
autonome-x-s et slir-e-x-s. Enfin, nos initiatives de prévention et de formation visent & sensibiliser
différents publics. Ainsi, le cycle d’événements « Créer encore : se reconstruire par les processus
créatifs a la suite de violences sexistes et sexuelles» a représenté un aboutissement de nos
réflexions sur la prévention et la reconstruction cette année. Ce cycle a mis en avant 'importance
des processus créatifs apres des violences. Au travers d’ateliers, d’'une table ronde, d’une
exposition et de performances, nous avons encouragé I’expression comme une voie de guérison,

permettant aux personnes victimes de transformer leur expérience en art et de se reconstruire.

Au nom de Comité, je tiens & remercier toutes les personnes qui font confiance a 'association, ainsi
que I’équipe professionnelle de Viol-Secours pour son engagement quotidien et son remarquable

travail.

Stéphanie de Moerloose,

présidente de I’Association Viol-Secours
|I \ ] [
N. A HC&-—***

*Le x est ici utilisé dans le cadre de Pécriture inclusive afin de visibiliser et d’inclure les personnes ne

s’identifiant pas a une identité de genre « femme » ou « homme ».



Missions de I’association

Viol-Secours est une association féministe genevoise qui s’engage,
depuis 1985, a lutter contre les violences sexistes et sexuelles, que ce
soit au niveau social, judiciaire ou politique.

L’association offre aide et soutien a toute personne se reconnaissant
dans l'identité femme, aux personnes trans*, non-binaires et
intersexes, indépendamment de leur orientation sexuelle ou
romantique, de leur statut légal, des ’age de 16 ans, ayant subi des
violences sexistes et sexuelles dans un passé proche ou lointain,

ainsi qu’a leurs proches et aux professionnel-le-x-s.

L’association se mobilise également dans la prévention des violences
sexistes et sexuelles par le biais d’interventions, de formations,
d’actions de sensibilisation ainsi que 'organisation et la promotion

des stages d’autodéfense féministe.




Missions de I’association

Permanence
Ouverte 4 demi-journées par
semaine, la permanence GI'OU]?QS de pf.iﬂ'OIQ el
téléphonique, mail et d CXPression

présentielle permet d’accueillir
la parole et permet d’orienter les
personnes qui contactent Viol- .
Secours. d’espaces d’expression,

d’écoute et d’échanges dans

Proposés depuis de
nombreuses années, il s’agit

un cadre sécurisant,
bienveillant et non jugeant.

Autodefense feministe

Viol-Secours propose des stages d’autodéfense féministe qui
transmettent des techniques physiques, verbales et mentales
d’autodéfense dans le but de renforcer la confiance, ’estime et le
respect de soi.

Prevention et formation

Viol-Secours propose des modules de formation et de sensibilisation
dans des institutions, notamment aupres des professionnel-le-x-s de la
santé et du social et dans les écoles. Elle organise également des
événements de prévention aupres d’un large public dans une volonté
d’améliorer la compréhension des meécanismes sociaux favorisant
I’occurrence des violences sexuelles envers les personnes minorisé-e-
X-8.



Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
(e ]

Une des missions essentielles de I’association consiste en la tenue
d’'une( permanence psychosociale et art-thérapeutique par
téléphone, par courriel et en présentiel afin de répondre aux
besoins de soutien des personnes victimes de violences sexistes et
sexuelles, de leurs proches ainsi que des professionnel-le-x-s de la
santé et du social.

Les permanente-x-s psychosociale-x-s de l’association répondent
aux mails ainsi qu’aux appels téléphoniques et regoivent si besoin
les personnes en rendez-vous en présentiel. Les accompagnements
peuvent étre a court, moyen ou long terme selon les besoins. Ils
sont gratuits et confidentiels.

Viol-Secours propose également des séances d’art-thérapie
individuelles qui viennent soutenir la mission d’accueil de
I’association en diversifiant ainsi les possibilités d’acces au soutien
et au conseil et en proposant un autre moyen que la parole pour
partager son vécu de violence.

L’approche spécifique des accompagnements psychosociaux se base
sur un modele d’intervention féministe dont les contours ont été
dessinés avec les premieres militantes de l’association engagées
dans les mobilisations du mouvement de libération des femmes
(MLF) genevois. Il s’est ensuite consolidé par Pexpertise de Viol-
Secours Québec dans les années 1980, puis enrichi au fil des années
selon les apports, savoir et expertise des permanent-e-x-s. En 2020,
I’association prend la décision d’ouvrir la permanence et ’accueil de
maniere explicite aux femmes lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles,
aux personnes trans*, non-binaires et intersexes sur la base de la
recherche partenariale « Intersectionnalité et accompagnement des
personnes victimes de violences sexuelles »* réalisée en
collaboration avec la Haute école de travail social et de la santé

Lausanne (HETSL).

* aretrouver en intégralité sur le site internet de ’association : www.viol-secours.ch


http://www.viol-secours.ch/

cAccueil et soutien psychosocial et art—thérapeutiqueo
Notre modele d’intervention se base sur des valeurs féministes de
solidarité et de lutte contre le patriarcat. Une notion importante qui
habite les échanges avec le public qui contacte la permanence et qui
consiste a replacer les événements dans les trajectoires a la fois
individuelles et spécifiques de chaque personne, mais également
dans un contexte sociétal patriarcal global. L’analyse systémique
des violences de genre permet de contextualiser les éléments
structurels qui produisent des effets déléteres sur les personnes
victimes comme la culpabilisation, la honte, la banalisation du
sexisme et des agressions sexuelles. Tous ces éléments constituent
des obstacles a la prise en charge des personnes victimes et limitent
leur pouvoir d’agir et de se reconstruire. Les accompagnements
individuels sont enrichis par les apports de formations spécifiques
telles que : I’écoute active et bienveillante, les bases de la psycho-
traumatologie, des notions de droit et la connaissance du réseau
socio-sanitaire genevois.




Accuelil et soutien psychosocial et art-thérapeutique .
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SN 2024

23S personnes ont fait appel a la permanence...

Pas d'info
8.6%

Professionnel-le-x-s
12.4%

Proches
14.2%

Personnes concernées
64.8%

..dont 198 pour la premicre fois.



Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Ce qui represente plus de
430 entretiens
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IBien que des personnes de tout age contactent
l'association, une majorite ont moins de 40 ans.
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Accuelil et soutien psychosocial et art-thérapeutique .
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® Nombre total d'accompagnements

@ Dont nouveaux accompagnements
120

100
S0

Comme chaque année, on peut relever que le nombre

d’accompagnements ralentit durant les mois d’été. En 2024, il faut
noter que ’équipe psychosociale a fonctionné en effectif reduit, le
nombre d’accueils possibles est un peu en deca des moyennes des
années précédentes. Le mois avec le plus de prise de nouveau
rendez-vous est mars avec 30 nouvelles personnes recues et le
mois avec le plus d’accompagnements au total est novembre avec

117 accompagnements.
11



Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Tupologiec des auteurs dagressions
sexistes et sexuelles

Partenaire ou ex-partenaire 0S5
Ami, camarade. connaissance CH

Nembre de la famille

Inconu @ 12

Personne avant autorite
N »\Q,)/Q,bQ W 60 QAN

Depuis que nous visibilisons les statistiques sur les auteurs, année
aprés année, le méme constat s’impose : dans une trés grande
majorité, les auteurs des violences sont connus des victimes et se
situent dans leur entourage proche dans 85% des cas (partenaire ou
ex-partenaire, ami, collegue, connaissance, membre de la famille).
Ce résultat corrobore les recherches scientifiques ainsi que les
theses féministes et dément le mythe selon lequel les violences
sexistes et sexuelles sont commises par des inconnus la nuit dans
I’espace public. Selon notre expertise, seuls 7% des agressions qui
nous ont été rapportées en 2024 ont €té commises par des inconnus.
Il est intéressant de noter que la méme proportion d’agression, soit
7%, est le fait de personnes dépositaires de l'autorité (patron,
professeur, professionnel de la santé, policier). 12



Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Tupes de démarches juridiqgues ou
restauratives  entreprises  par  les
personnes que l'association accompagne

Aucune demarche 90
Plaintes en cours 18
Condamnations
Justice restaurative
Acquittements

Plaintes classees

0O 20 40 060 Q0O 100

Sur 236 personnes accompagnees, nous disposons des données
pour 125 d’entre elles et nous pouvons constater que la grande
majorité des personnes renoncent a faire des démarches
juridigues ou restauratives. Les raisons sont nombreuses et
dépendent principalement des freins a porter plainte qui peuvent
étre multiples : la honte, la crainte de ne pas étre cru-e-x-s, la peur
du jugement, les codts, la peur de manquer de preuve, la peur de
Voir sa vie passer au crible de la justice pénale, les représailles,
etc...

13



Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Typologie des violences subies

Autres violences
9.8%0

Violences conjugales
52%

Violences dans l'enfance
15.6%0

Viols
61.3%

Harcelements sexuels
8.190

Parmi les 173 situations dont nous connaissons la nature de la
violence subie, plus de la moitié des personnes ont rapporté avoir
vécu des viols et des contraintes sexuelles dans un passé proche ou
lointain. L’accueil des récits de personnes qui ont subi des violences
dans l'enfance représente la deuxieme raison de consultation.
Finalement, le harcelement sexuel (dans le privé et au travail)
représente 8,1% des situations pour lesquelles les personnes
viennent demander du soutien a I’association.

14
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Groupes de parole et d’expression

Les groupes de paroles offrent un soutien tres important qui a
toujours fait partie des prestations proposées par l'association.
Par leurs demarches collectives, ils soutiennent
I’'affranchissement de la solitude, du sentiment d’abandon et de
honte. lls offrent la possibilité de s’exprimer, d’écouter et
d’échanger dans un cadre sécurisant, bienveillant et non jugeant
et permettent un mouvement d’entraide et de solidarité depuis le
parcours personnel de chaque participant-e-x. Ces groupes sont
gratuits et sur inscription préalable.

Deux groupes de parole, pensés et animés par deux permanent-e-
x-S psychosocial-e-x-s de I'association, ont été réalisés en 2024. Le
premier s’est déroulé en avril avec la proposition d’une rencontre
unique de 3 heures. Le deuxiéme s’est déroulé en juin avec, cette
fois, une modalité de deux rencontres de 3 heures sur deux
semaines consécutives. Au total, 13 personnes ont participé a ces
deux éditions.

Dans un objectif de diversifier les espaces de partage et de soutien
afin de répondre aux différents besoins et ainsi de toucher un plus
grand nombre de personnes, Viol-Secours a propose en 2024 trois
groupes d’expression gratuits en collaboration avec des personnes
et collectifs extérieurs.

15



Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
(e ]

Tout d'abord, a l'occasion du 8
mars, journée internationale des
luttes féministes, Viol-Secours a
souhaité renouveler sa
collaboration avec le collectif
Jeannine et la scie sauteuse autour
de leur atelier « On en a marre ».
Cet atelier, composé de jeux
collectifs et de partages
d’expériences et utilisant des outils
du théatre de [I'opprimé-e-x,
s‘adresse aux personnes ayant
envie de réveiller la flamme
réevolutionnaire qui sommeille en
elles ou souhaitant continuer a
I’attiser. 6 personnes ont participé
acette édition.

Atelier
"ON EN A MARRE"

animé par le
collectif

AEANNINE™Q
ET LD
SCie SauTeuse

L’association Viol—quours?’

.

créé et animé par

Fiona Rourdon

Sexologue et
psychotraumatologue

Ensuite, en juin et en septembre,
nous avons collaboré pour la
premiére fois avec Fiona Bourdon,
sexologue et psychotraumatologue,
en proposant deux éditions de son
atelier Care. Cet atelier transmet des
methodes simples et efficaces de

régulation émotionnelle et du
systeme nerveux, de relaxation et de
conscience corporelle. Ces
methodes, issues de la

psychotraumatologie, de I’hypnose
et de la théorie polyvagale, sont tres
faciles d’accés. Elles permettent
notamment d’améliorer le sommeil,
le stress, la fatigue et I'épuisement,
le syndrome de stress post-
traumatique, I'anxiété, la gestion de
crises d’angoisse, la concentration et
le lien a son corps. Les deux éditions
ont affiché complet avec un total de
20 participant-e-x-s. 16
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Rencontre avec l'association FEMMES A BORD

Au printemps 2024, I'équipe professionnelle de Viol-Secours a
passé une matinée de rencontre et d’échange avec les travailleus-
e-X-s de Femmes a Bord, association qui accueille des femmes en
situation de grande precarité a Geneve. Cette rencontre est
notamment le résultat du constat montrant que les femmes
accueillies a Femmes a Bord ont beaucoup de difficulté a franchir
le pas de contacter Viol-Secours. Cette matinée a donc éte
I’occasion de se présenter réciproguement les champs d’action et
les prestations de chacune de nos associations, de tisser des liens
et de refléchir a d’éventuelles collaborations futures. Quelque
temps apres, une deuxieme rencontre entre Viol-Secours et
Femmes a Bord a été organisée, impliquant cette fois-ci les
femmes bénéficiaires. Deux permanent-e-x-s psychosocial-e-x-s
de Viol-Secours ont participé a un accueil de Femmes a Bord en
préparant le repas puis en mangeant avec les femmes de
I’'association. Tout le groupe est ensuite parti a pied en direction
de Viol-Secours et a pu ainsi prendre le café tout en visitant et en
se familiarisant avec nos locaux.

‘fl 'y h

<>
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L’autodéfense féministe

o o

Viol-Secours a fété ses 39 ans en 2024. Les ancrages historiques et
géographiques de l'association offrent ainsi aux stages d’autodefense
féministe (ADF) - proposés depuis les années 1990 - une plateforme
reconnue a Geneve et dans les environs. Les mouvements et
revendications féministes ayant pris de plus en plus d’espace au fil des
ans, les collaborations que nous nourrissons aujourd’hui répondent
ainsi a une demande toujours plus présente d’autonomie de la part des
femmes, personnes trans*, non-binaires et intersexes. Nous sommes
ainsi heureuse-x-s d’avoir pu répondre a un plus grand nombre de
sollicitations grace a I'augmentation du poste de coordination des stages
ADF pendant I'année 2024. La diversification des stages nous permet
également d’asseoir nos valeurs féministes intersectionnelles et le
principe selon lequel les luttes féministes ne peuvent se faire au
détriment et/ou envisageées sans toutes les personnes concernées par les
violences sexistes et sexuelles, quelle que soit leur classe, leur identité
de genre, leur orientation sexuelle ou leur origine. Cette année encore,
Viol-Secours a souhaité étre au plus pres du vécu des personnes
concernées, de la réalité des violences qu’elles subissent et des enjeux
qui y sont attacheés.

Que ce soit de maniéere préventive ou reconstructrice, les stages offrent
des espaces les plus bienveillants et strs possibles, en mixité choisie sans
hommes cisgenres dyadiques [1]. Ce positionnement politique permet de
créer des espaces d’échange et de discussion entre personnes sexisées
[2], a savoir, concernées par les violences sexistes et patriarcales. En
découle ainsi une meilleure identification et compréhension des enjeux
structuraux impliqués dans les différents types de violences que les
participant-e-x-s subissent du fait de leur assignation de genre. L’outil de
la mixité choisie, souvent remis en question, reste donc une condition
fondamentale des stages.

[1] Homme cisgenre dyadique: homme se ressentant dans le genre qui lui a été
assigné a la naissance et dont les caractéristiques sexuelles primaires et secondaires
correspondent a la norme binaire male.

[2] Personnes victimes du sexisme comme les femmes cisgenres, les personnes
transgenres, les personnes non binaires et les membres de la communauté
LGBTQIA+.



L’autodéfense féministe

L’estime et la confiance en soi, la capacité a faire des choix et I'autonomie
sont également des élements abordés dans les stages. Ainsi, c’est au
travers d’'une approche large et d’'une comprehension structurelle des
violences de genre que se construit I'autodéfense féministe revendiquée
par Viol-Secours. Grace a la transmission d’outils concrets, tant sur les
plans verbaux que physiques, 'autodéfense féministe vise a prévenir les
violences et a redonner du pouvoir d’action aux participante-x-s.

En 2024, 20 femmes [3] et filles ont été victimes de féminicides en Suisse,
selon le collectif Stop Féminicides. Ces meurtres, figurant au sommet du
continuum des violences de genre, nous rappellent la prévalence de
toutes les autres formes de violence: harcelement moral et/ou sexuel,
blagues sexistes, attouchements, incestes, viols. L'affaire Pelicot [4] qui a
également marqué I'année 2024, a mis au jour la diversité des profils des
auteurs de violences et le fait que - comme nous le voyons dans les
reponses aux questionnaires des stages - les auteurs sont
majoritairement connus des personnes victimes/survivant-e-x-s. Dans le
contexte actuel ou les discours haineux et masculinistes prennent de
I'ampleur, ou les violences ne diminuent pas et ou une polarisation des
pensées chez les jeunes est observée, les stages d’autodéfense féministe
apparaissent toujours autant nécessaires et importants.

[3] Ici, le terme « femmes » désigne toute personne assignée femme a la naissance ou
se reconnaissant dans cette identité de genre.
[4] https://fr.wikipedia.org/wiki/Affaire_des_viols_de Mazan
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L’autodéfense féministe

Les difféerentes méthodes d’autodéfense
fé ministe

FEM DO CHI

Créée au Québec dans les années 1970, la méthode Fem Do Chi est née du
constat d’inefficacité des techniques classiques d’arts martiaux lors de
violences spécifiquement faites aux femmes. Cette méthode fut la
premiéere utilisée par les formatrice-x-s de Viol-Secours et reste
aujourd’hui la plus utilisée. Les stages sont penseés sur deux journées en
week-end, de 10h a 17h, pour permettre au plus grand nombre de
participer. Bien que nous ne puissions pas omettre I'engagement
conséquent demandé aux participante-x-s, la construction sur deux
journées permet de créer un espace intimiste et de confiance. Les
parties theoriques peuvent étre suffisamment approfondies et les
exercices pratiqués par I'ensemble des personnes présentes. Prenant
compte de l'investissement important demandé aux participante-x-s,
les stages Fem Do Chi ont également été adaptés sur une journée dans le
cadre du partenariat avec le service Agenda 21 - Ville durable de la ville
de Geneve, projet Ge Peux, dont nous verrons les détails ci-apres. 1l est
également important de nommer que la plupart des stages que nous
avons proposeés en 2024 dans le cadre de nos différents mandats
utilisaient la méthode Fem Do Chi.

En 2024, 6 stages sur deux journées ont été animeés : 4 stages pour
adultes (+ 16 ans) et 2 stages pour adolescente-x-s de 12 a 15 ans. Le
nombre de participant-e-x-s était de 61. Nous remercions
chaleureusement les animatrice-x-s Fem Do Chi : Co Guggisberg,
Laetitia Seitenfus et Carole Brumann pour leur investissement et leur
implication dans I'animation de ces stages.

20



L’autodéfense féministe

Les difféerentes méthodes d’autodéfense
fé ministe

ARAPA

ARAPA (Association romande d’autodéfense et de prévention des
agressions) a été fondée a Geneve en 2020. Elle a pour but de visibiliser
et de réduire les inégalités de genre, ainsi que les agressions spécifiques
faites aux femmes, aux filles et a toutes personnes s’identifiant comme
femmes ou encore aux personnes non binaires ayant été assignées
femme a la naissance, mais ne se reconnaissant pas dans cette identité
de genre.

L’association utilise la méthode Riposte, qui est adaptée du cours
ACTION, méthode d’autodéfense née en 1984 et issue du programme
ACTION du Centre de Prévention des Agressions de Montréal. Cette
methode repose également sur des principes d’empouvoirement, de
solidarité entre femmes et d’anti-discriminations. Elle est adaptée a tout
public, quels que soient I'age, la condition physique, I'identité de genre
et I'orientation sexuelle.

SEITO BOE

STRAT (Stratégies collectives, Ressources & Actions pour Tou-x-te-s) est
une association de prévention des violences qui organise des ateliers
d’autodéfense féministe. Ceux-ci s’adressent aux femmes, aux filles, aux
adolescente-x-s et aux personnes trans*, non-binaires et intersexes,
sans distinction de nationalité, d’age, de poids, de taille, d’origine
sociale, de croyance, de parcours et d'orientation sexuelle. Nous
sommes ravie-x-s d’avoir pu collaborer avec STRAT en 2024 dans le
cadre d’'un stage en collaboration avec le BUPP (Bus Unité Prévention
Parcs) de Confignon-Cressy-Onex, pour un stage a destination des
jeunes usagere-x-s (12-15 ans). Nous espérons pouvoir renouveler de tels
partenariats pour le futur.

21



17 stages avec des
partenaires multiples 4 stages Ville de Geneve
187 personnes 53 personnes

Stages Autodefense
I-éministe 2024

39 stages
422 participante-x-s

4 stages
Gérance Immobiliere
141 »
Municipale 8 stages “Ge Peux
31 personnes 90 personnes
2 stages ado

16 participante-x-s
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L’autodéfense féministe

Vue d’ensemble des stages 2024

En 2024, 422 personnes ont participé a I'’ensemble des 3 stages ADF
organisés par Viol-Secours (5 stages ont malheureusement da étre
annulés en raison d’'un manque de personnes inscrites, 2 ont pu
toutefois étre reportés pour 2025). Le nombre de participant-e-x-s,
supérieur a celui de 2023, nous permet de mettre en lumiére l'intérét
certain et grandissant de la part du public cible et d’organismes
externes. Ce mouvement entre ainsi en résonance avec la volonté de
Viol-Secours de diversifier ses formats et ses offres d’autodéfense. Cette
augmentation est par ailleurs constante depuis ces quatre dernieres
années (183 personnes en 2021 pour 19 stages, 265 personnes en 2022
pour 26 stages, 372 personnes en 2023 pour 33 stages). Le souhait
d’ouverture en direction de nouveaux publics s’est concrétisé via la mise
en place de stages pour les personnes LGBTQIA+, pour les personnes de
plus de 55 ans et les adolescente-x-s (12-15 ans), entre autres. La
répartition des tranches d’ages ressemble par ailleurs a celle de I'année
2023, comme nous pouvons le voir dans les graphiques ci-apres.

2023 : age des participante- 2024 : age des participante-
X-S X-S

<16ans ®16-20ans = 21-30ans
<16ans ®16-20ans © 21-30ans ®M31-40ans B 31-40ans m41-50 m51-60

m41-50 m51-60 H >60 ans >60 ans
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Statistiques des stages 2024
Des gquestionnaires sont distribués en début et en fin de stage aux

participant-e-x-s afin qu’ielles puissent nous faire leur retour, partager
leur inconfort ou/et satisfaction. Nous avons en effet a cceur de prendre
en compte ces remarques afin que les stages puissent répondre au
mieux aux besoins et attentes des personnes concernées. Ces
guestionnaires sont également l'occasion de nourrir nos statistiques
concernant les violences sexistes et sexuelles. Les données récoltées
nous permettent d’appuyer nos argumentaires en faveur d’'une lutte
globale contre les violences sexistes et sexuelles et corroborent
malheureusement les statistiques relatant la réalité des violences
sexuelles et sexistes en Suisse.

Les données suivantes sont extraites de 220 questionnaires.

Avez-vous subi une ou des
violences ?

Oui Non
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Raisons du stage

curiosité
vécues une ou plusieurs vss
Engagement féministe

Accompagner une amie

acquérir un sentiment de sécurité

215 216 217 218 219 220 221

Une écrasante majorité des participant-e-x-s disent avoir vécu des
violences sexistes et sexuelles au cours de leur vie. La prévalence des
vécus de violences parmi les participante-x-s est donc bien a relever et
nous indique gu’'une grande partie des personnes viennent au stage
dans le cadre de ce que nous appelons la « prévention secondaire »
(aprés des faits de violence). Un grand nombre de personnes viennent
également pour acquérir un sentiment de sécurité ou pour accompagner
un-e-x ami-e-x.

Les questionnaires sont distribués en deux étapes : la premiere partie au
début de la journée et la deuxieme partie a la fin du stage. Cela nous
permet ainsi de mesurer I'impact que ces journées ont sur la confiance
et I'estime des participant-e-x-s, ainsi que de voir si les techniques
d’autodéfense transmises semblent facilement reéutilisables. Les
guestions posées se présentent ainsi :

25



L’autodéfense féministe

o o

Questionnaires

Premiere partie — début de stage

- Comment évaluez-vous aujourd’hui votre capacité a vous
défendre face a une agression verbale ?

- Comment évaluez-vous votre capacité a vous défendre face a
une agression physique ?

Deuxieme partie — fin de stage

- Vous sentez-vous plus capable de vous défendre verbalement
apres le stage ?

- Vous sentez-vous plus capable de vous défendre
physiquement apreés le stage ?

Nous sommes ainsi ravi-e-x-s de pouvoir observer au travers de
ces questions les impacts concrets des stages ADF. Bien qu’en
amont, un certain nombre de personnes se sentent léegitimes,
dans une certaine mesure, de répondre a des agressions
verbales, ce sentiment augmente fortement a la fin des stages
(comme nous le voyons sur les diagrammes ci-apres). Cette
observation est d’autant plus saisissante vis-a-vis du sentiment
de se sentir capable a se défendre face a une agression
physique, avant et apres le stage.
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Réponses aux questionnaires
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Réponses aux questionnaires

Apreés stage / face a une agression physique
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' e
«Que dire ! L a confiance. La forc

de me défendre si besoin. La L
cohésion avec d'autres femmes.

technigues CcOu rantes. Trop de
choses. » Anonyme

beauX souvenirs

[ de
a confiance, - |
W s histoires. »

de partage. Des belle
Anonyme

« Je me réconcilie avec ma vie. Je me sens forte
et legitime. En fait, plus jamais je ne laisse
passer. Plus jamais on ne me marche dessus. »

Anonyme
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Collaborations et partenariats
«Ge Peux» Agenda 2! — Ville de Geneve

Notre collaboration avec le service Agenda 21 - Ville durable de la ville de
Genéve a été maintenue en 2024, pérennisant ainsi le projet pour la
guatrieme année consécutive. Ce partenariat s’inscrit toujours dans le
cadre du plan d’action de la Ville de Genéve « Objectif Zéro sexisme dans
ma ville » dans le but de proposer des stages de sensibilisation a
I'autodéfense féministe a un prix accessible et symbolique de 15.-CHF, a
destination des habitante-x-s de la ville de Geneve. Ce format rencontre
ainsi toujours un large succes du fait de son coté moins contraignant et
de son prix.

Au total, 90 personnes sur huit sessions ont participé aux stages. Deux
stages n‘'ont malheureusement pas pu avoir lieu en raison d’'un nombre
trop peu élevé de personnes inscrites, néanmoins, ces derniers ont pu
étre déplacés pour lI'année 2025. Bien que le nombre de stages ait
augmenteé, nous observons tout de méme que le nombre de participant-
e-x-s est également plus conséquent que les années précédentes
confortant ainsi I'importance de cette collaboration.

Les formats proposés en 2024 étaient : 2 stages adolescente-x-s (12-15
ans), deux stages marrainage (adolescente-x + adulte référente), deux
stages 55 ans et plus et 4 stages adultes (+16 ans). Nous sommes
satisfaite-x-s de ce planning, qui permet une diversité de format pour un
public plus élargi. Nous avons cette année, et ce pour la premiere fois,
collaboré avec Cité Seniors dans le cadre de l'organisation d’'un des
stages 55 ans et plus. lels nous ont aidés dans la communication, la
diffusion dans le réseau et l'accueil du stage dans leurs locaux. Nous
sommes tres heureuse-x-s de la visibilité que ce partenariat nous a
apportée : le stage était complet et des personnes ont été inscrites sur
liste d’attente pour de prochaines sessions en 2025.
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Ateliers Déclic — College Voltaire

Le Collége Voltaire a mandaté I'association dans le cadre de leur semaine
de I'égalité afin de mettre en place deux ateliers « déclic » pour leurs
éleves. Ces ateliers, a penser comme des cours d’initiation a
I'autodéfense féministe, se déroulent sur deux périodes de 45 minutes
pour une tranche horaire d’1h30 au total. Les éléves qui y participent —
toujours en mixité choisie sans hommes cisgenres dyadiques — sont
amenée-x-s a identifier les violences, a oser intervenir et a s'exercer
autour d’exercices simples et pratiques. La journée a été un succes et les
retours tres enthousiastes.

Centre d’'Hébergement Collectif (CHC) - Bois-de-Bay

Viol-Secours a eu la chance de pouvoir collaborer avec un Centre
d’Hébergement Collectif (CHC) pour requérant-e-x-s d’asile situé a Bois-
de-Bay dans le cadre d’'un nouveau partenariat. Cette collaboration a
soulevé de nombreuses questions sur lesquelles les animateurice-x-s ont
eu a ceeur de réfléechir. Deux stages ont ainsi été organisés en parallele
sur la méme journée pour une trentaine de femmes au total. Plusieurs
traductrices (arabe, turc, farsi) étaient présentes pendant les stages. Les
enjeux logistiques des différentes traductions en direct ainsi que de
certains décalages culturels ont tres bien pu étre gérés par les
animatrice-x-s et les organisatrices du CHC, qui étaient présentes
pendant le stage. Nous espérons pouvoir remettre en place cette
collaboration pour I'année 2025.

Stages pour les collaboratrice-x-s de la Gérance
Immobiliere Municipale

Trois stages d’'une journée a destination des collaboratrice-x-s de la
Gérance Immobiliere Municipale (GIM) de la ville de Genéeve ont été
organiseés courant de 'automne 2024. Ces derniers ont été positivement
accueillis et certaine-x-s participante-x-s, qui semblaient réfractaires en
début de journée, ont exprimé une prise de conscience du sexisme et des
rapports de pouvoir vécus au travail et dans leur vie personnelle.
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Stages pour des jeunes usagere-x-s du BUPP (Bus Unité
Prévention Parc) — Onex

Cette collaboration a pris forme a la suite de la sollicitation d’'une
Travailleuse Sociale Hors Murs (TSHM) qui souhaitait proposer des
stages a des jeunes du quartier d’Onex. Pour cette occasion, Viol-Secours
a contacté l'association d’autodéfense féministe STRAT (STratégies
collectives, Ressources & Actions pour Touxte:s) afin de leur proposer
I’'animation du stage. 10 participantes etaient présentes le jour J et les
retours, de STRAT et du BUPP, furent tres enthousiasmants.

Stages pour personnes LGBTQIA+

Trois stages en mixité LGBTQIA+ ont eu lieu en 2024. Nous avons eu la
chance de collaborer a nouveau avec Dal, formateurx d’autodéfense
baséx a Paris, pour deux stages « meufs et personnes trans » le 19
octobre, pour un total de 17 participante-x-s. Puis nous avons organise
un stage au Refuge - pour la deuxieme année consécutive - a destination
de jeunes LGBTQIA+ le samedi 2 novembre. Nous sommes toujours
persuadé-e-x-s de la nécessité de stage en mixité spécifique pour
personnes queers du fait de la prévalence des violences vécues par ce
public. Il nous semble ainsi primordial que les jeunes du Refuge, vivant
des situations complexes en raison de leur orientation sexuelle et/ou
identité de genre, puissent avoir accés a des outils d’autodéfense
féministe, adaptés a leurs vécus.

Stage pour travailleureuse-x-s du sexe — en partenariat
avec l'association Aspasie

Apres plusieurs années de travail et de réflexion, nous avons finalement
réussi a organiser un stage en partenariat avec lI'association Aspasie et
des animateurice-x-s d’autodéfense féministe concerné-e-x-s par le
travail du sexe. Grace au soutien de la Ville de Genéve — Agenda 21, le
collectif InlSex est venu de Séville afin d’animer un stage d’'une journée
en espagnol pour 18 participante-x-s. La journée fut un succes et de
nombreux retours positifs nous ont été transmis. Le collectif a
également transmis des connaissances théoriques a I'équipe d’Aspasie.
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Stage pour personnes sourdes et/ou malentendantes

2024 fut une année d’aboutissement de plusieurs projets. En effet,
nous avons également eu I'opportunité de mettre en place un stage
d’initiation a destination de personnes sourdes et/ou
malentendantes. Cette initiative a été portée par un membre du
centre de liaison des associations féminines genevoises (CLAFG) en
lien avec la communauté sourde. Une des animatrices FDC a ainsi
transmis quelques connaissances de base autour de l'autodéfense
mentale a un groupe de 8 personnes. Cette collaboration fut trés
riche et forte d'apprentissage dans nos réflexions concernant
I’'accessibilité des stages et de leur contenu aux personnes en
situation de handicap. Nous souhaitons poursuivre ce partenariat et
proposer un atelier focalisé sur des outils physiques pour I'année
prochaine.

Une grande diversite
de collaborations!

Nous avons fortement été sollicité-e-x-s sur la fin
de I'année 2024.

Ainsi, nous avons organisé deux stages en partenariat
avec la commune de Vernier, des stages avec les
associations Femmes a Bord, Espaces Femmes et Autour
d'un thé, ainsi qu’avec le comité de la Fondation pour
I'Egalité de Genre (FEG).

63 personnes ont bénéficié de ces collaborations.
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Dans son engagement contre les violences sexistes et
sexuelles, Viol-Secours investit difféerents axes de
prévention a travers des projets ponctuels ou a plus long
terme. La prévention aupres d’un large public est essentielle
pour lutter contre la banalisation des violences : tant pour
les enfants que les jeunes, les adultes que les professionnel-
le-x-s de la santé et du social. La prévention des violences
sexistes et sexuelles vise a améliorer la compréhension des

meécanismes sociaux favorisant I'occurrence de ces

violences envers les personnes minorise-e-x-s.




Prévention

Projection du film « Le Consentement » de Vanessa
Filho a CinéVersoix avec le collectif Versoix Egalité

Le 9 février, & la demande du collectif Versoix Egalité, nous avons
accompagné la projection du film « Le Consentement » de Vanessa Filho
adapté du roman autobiographique du méme nom écrit par Vanessa
Springora. Il relate 'emprise exercée sur I'adolescente Vanessa Springora
par un célébre écrivain francais, ouvertement pédophile dans ses
ceuvres et interventions médiatiques. Le film dénonce aussi la
complicité passive, voire la protection, dont bénéficie cet écrivain au
sein d'un milieu intellectuel parisien. A cette occasion, nous avons
présenté I'association avec un focus sur la permanence psychosociale et
étions présente-x-s lors de la partie dédiée aux questions du public. Une
permanent-e-x de l'association a également assuré une présence hors de
la salle aupres de notre infokiosque. Par cette initiative, nous avons
participé a mettre en lumiere des problématiques éthiques et sociétales
majeures, notamment en lien avec des violences patriarcales. Notre
intervention a ainsi contribué a susciter la réflexion et le débat autour
des dérives du pouvoir, de I'influence culturelle sur les violences sexistes
et sexuelles. En outre, nous avons mis lI'accent sur I'importance de créer
des espaces nous permettant d’'imaginer la culture du consentement que
nous deésirons et que nous construisons ensemble a travers ce type
d’intervention. Cette projection s’inscrit dans une démarche globale de
valorisation de contenus engagés et critiques. Elle témoigne de notre
volonté de promouvoir une prise de conscience collective sur les
mécanismes systémiques derriére les violences sexistes et sexuelles. En
somme, notre collaboration dans ce projet est au cceur de notre
engagement dans la lutte contre les violences sexistes et sexuelles.
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Campagne nationale « 16 jours d’activisme contre Ila
violence basée sur le genre »

L'immense majorité des femmes et des personnes sexisees font
I'expérience de la violence de genre au moins une fois dans leur vie,
chaque parcours de reconstruction demeure unique. Divers facteurs —
ressources disponibles, situation de handicap, racialisation, age et
identité — accentuent la vulnérabilité face a ces violences. Pourtant, une
réponse collective s’avere indispensable pour prévenir ces situations et
soutenir efficacement les victimes et survivant-e-x-s.

l6J0yRS .CY

Présente en Suisse romande depuis 2023 sous I'égide de l'association
Frieda, la campagne nationale «16 jours d’activisme contre la violence
basée sur le genre » s’est déroulée du 25 novembre au 10 décembre,
mobilisant prés de 300 associations, dont Viol-Secours, dans une lutte
commune contre les violences basées sur le genre. Dans le cadre de la
campagne 2024, nous avons collaboré activement lors des rencontres,
notamment en contribuant au choix du théme « Riposter et se
reconstruire apres les violences ». Ce theme, qui associe
empouvoirement et reconstruction, aborde non seulement
I'affranchissement des situations de violence, mais aussi les enjeux
actuels tels que la question de la garde des enfants, le prétendu
syndrome d’aliénation parentale et I'acces a lI'aide pour les personnes
étant victime des violences basées sur le genre.
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Tournage du clip de la chanson « Bouquet » de Clem
Cohen

Le 24 février, deux permanent-e-x-s de I'association ont participé au
tournage du clip de la chanson Bouquet de I'artiste genevoise Clem
Cohen. Ce projet, engagé et percutant, dénonce avec force les
violences sexistes et sexuelles ainsi que la culture du viol qui les
entretient. Par ailleurs, nous avons éteé cité-e-x-s comme association
ressource a la fin du clip, soulignant ainsi notre réle essentiel dans
la lutte contre ces violences. Ce partenariat illustre I'alliance entre
'art et l'action sociale et militante, et témoigne de notre

engagement pour un avenir exempt de violences sexistes et
sexuelles.

’l._,;/‘|; g _J—'.":'_I.' ..'."'
J/é}fﬂi i méﬂ'\fﬂi}.
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Journée egalité du CEC André Chavanne

Le 8 mars, a I'occasion de la journée égalité organisée par le College
et Ecole de commerce André Chavanne, nous avons été invité-e-x-s a
intervenir dans le panel « Féminisme en action : construisons
I’égalité ensemble » aux cotés d’UN Women et du collectif Afro-
Swiss. Nous avons ainsi présenté I'association, son histoire, ses axes
d’intervention et ses projets actuels. Pour sensibiliser les éleves aux
enjeux liés aux violences sexistes et sexuelles, nous avons engagé un
échange au sujet du consentement, sa signification et ses
applications dans nos relations interpersonnelles. Par ailleurs, nous
avons élargi les discussions en intégrant d’autres expériences de
genre et de sexualité afin de dépasser une approche exclusivement
centrée sur des normes binaires et hétéronormées. Cette
intervention a permis de favoriser une réflexion collective des
sujets susmentionnés et de promouvoir une vision plus inclusive de
I’égalite.

Les Rendez-vous de La Collective

La Collective, lieu dédié aux questions d’égalité de genre a Geneve, a
ouvert ses portes chaque mois de 2024, avant la fermeture de
I'immeuble pour travaux, en invitant le public a un moment
d’échange chaleureux et informatif. Lors de ces rendez-vous, le
projet de La Collective a été présenté et une association du Réseau
femmes* a été conviée a parler de son association. Viol-Secours a
participé a ce moment le 20 juin en exposant ses missions et ses
actions en faveur des personnes ayant vécu des violences sexistes et
sexuelles, ce qui a offert au grand public un éclairage sur les valeurs
et les engagements portés par Viol-Secours. La rencontre s'est
prolongée par un moment convivial autour d’'un verre pendant
lequel les partages d’expériences ont permis de renforcer les liens
entre les participant-e-x-s.
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Journée du matrimoine 2024

Fin septembre, a I'occasion de la journée du matrimoine, une exposition
a permis de découvrir I'histoire et l'impact du Réseau femmes*, un
collectif d'associations féminines et féministes de Genéve engagé dans
les luttes pour I'égalité et I'élimination des violences fondées sur le
genre. Nommeée « Réseau femmes*, force collective d’'un héritage
féministe » et mise en scene par Nadia Crivelli, I'exposition a invité le
public a un véritable voyage a travers le temps et l'espace, offrant une
immersion dans I'évolution, les actions et les motivations de ce réseau
dynamique dont Viol-Secours fait partie. Chaque association membre a
été représentée par trois objets symboliques, soigneusement choisis par
chacune dans une volonté d’illustrer ses engagements et ses actions.
Viol-Secours a opté pour un téléphone, symbole de la permanence
psychosociale, une plante, évoquant l'espace accueillant que nous
proposons, ainsi qu'une pancarte portant l'inscription « on vous croit »,
qui incarne notre engagement féministe envers les personnes victimes
de violences sexistes et sexuelles. Cet ensemble artistique, porteur de
sens, a su souligner la force collective et la diversité des initiatives
portées par notre association et les associations membres du Réseau
femmes™*.
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Table ronde « Quelles actions pour quelle prévention dans
des contextes de résistance aux discours d’egalité ? »

Dans le cadre de la 69e Rencontre Conférence suisse des délégué-e-x-s a
I’égalité entre femmes et hommes, notre association a eu I’honneur de
contribuer activement aux débats. Le Bureau de promotion de I'égalité et
de prévention des violences (BPEV) a en effet invité Viol-Secours a
intervenir, le 7 septembre, lors de la table ronde intitulée « Quelles
actions pour quelle prévention dans des contextes de résistance aux
discours d’égalité ?». La table ronde a rassemblé de nombreux-euse-x-s
acteur-trice-x-s- engageé-e-x-s luttant contre les violences fondées sur le
genre, parmi lesquels la FASE, la Fédération genevoise des associations
LGBT, le Deuxieme Observatoire et We Can Dance It. Lors de notre
intervention, nous avons apporté notre expertise en adoptant une
lecture féministe des discours anti-genre, lesquels continuent de
prendre de I'ampleur tant au niveau national qu’international. Notre
analyse a permis de mettre en lumiere les mécanismes de resistance
présents dans ces discours et d’identifier des leviers d’action pour
favoriser leur prévention. Nous avons pu également présenter l'atelier «
Oui, non, peut-€tre, je sais pas : pour ceux qui veulent mieux faire avec le
consentement », atelier adressé aux hommes cisgenres des 18 ans. Cet
atelier propose un espace pour réfléchir et échanger sur le
consentement dans les rapports hétérosexuels et rappelle la nécessité
d’investir la prévention des violences sexistes et sexuelles auprés des
hommes.
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Groupe d'intérét femmes d’'UNIA

Dans le cadre de leur démarche visant a mieux connaitre les associations
genevoises, les membres du groupe d’intéréts femmes du syndicat UNIA
Geneve ont sollicité notre association pour une présentation le 14
novembre. A cette occasion, nNous avons exposé Nnos projets, Nos
principaux axes d’action ainsi que les activités de notre permanence
psychosociale, qui constitue un soutien concret pour les personnes
ayant vécu des violences sexistes ou sexuelles.

Cycle d’événements « Créer encore . se reconstruire par
les processus créatifs a la suite de violences sexistes et
sexuelles »

Du 16 novembre au 17 décembre s’est déroulé un cycle d’événements
organisés par Viol-Secours sur la thématique de la reconstruction par les
processus créatifs a la suite de violences sexistes et sexuelles. Ce cycle a
proposé différents espaces dans une volonté de toucher un public le plus
large possible et de l'inviter ainsi a investir cette thématique par leurs
expériences variées : une table ronde, une exposition photographique,
une mise en lecture, une soirée de performances et enfin une série
d’ateliers spécifiques destinés aux personnes concernées. La thématique
de la reconstruction par les processus créatifs a la suite de violences
sexistes et sexuelles s’exprime de facon transversale au sein de Viol-
Secours. En effet, que ce soit a travers notre travail d’'accompagnement
des personnes victimes ou via des projets de prévention, comme la
création participative du fanzine « Contre la violence, notre force est
immense », Nous sommes convaincu-e-x-s des possibilités de résilience
et de reconstruction qu’offrent ces processus créatifs. Nous avons congu
ce cycle d’événements dans une perspective d’exploration de la richesse
de cette thématique, en placant la parole et le vécu des personnes
concernées au cceur des échanges et des partages. Chaque activité est
pensée pour favoriser I'expression, la solidarité et la transformation, et
ainsi permettre a chacun-e-x de trouver les ressources nécessaires pour
se reconstruire.
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DécadréE — Pour I'égalité dans les médias

Nous avons éte sollicité-e-x-s par DécadreE, institut de recherches et de
formations et laboratoire d'idées sur I'égalité dans les médias, qui a
développé un livret regroupant des recommandations a lI'intention des
journalistes sur la représentation médiatique des personnes ayant subi
des violences. Dans le cadre de ce projet, notre intervention a consisté a
relire le texte présenté et a fournir des retours critiques fondés sur nos
zones d’expertises. L'objectif de ce livret est double : ouvrir le dialogue et
proposer des pistes de réflexion sur la maniére dont les médias
représentent les personnes ayant subi des violences sexistes et sexuelles.
Les recommandations élaborées visent a encourager une approche plus
respectueuse et sensible de ces sujets, afin de mieux prendre en compte
la dignité et le vécu des personnes concernées. En contribuant a ce
travail, nous participons activement a l'amélioration des pratiques
journalistiques et a promouvoir une couverture mediatique qui soit a la
fois éthique et responsable.

Campagne « Pour en finir avec les violences sexistes et
sexuelles »

Tout au long du mois de novembre, Viol-Secours a été partenaire, pour la
deuxieme année consécutive, de la campagne « Pour en finir avec les
violences sexistes et sexuelles ». Cette campagne a été pensée et élaboreée
conjointement avec les associations féministes genevoises, le Bureau de
promotion de I'égalité et de prévention des violences du Canton de
Geneve (BPEV) et le service Agenda 21 de la Ville de Geneve. Par notre
investissement dans cette campagne, nous souhaitons rappeler encore
et toujours la dimension structurelle des violences sexistes et sexuelles
ainsi que souligner combien il est primordial que les mesures de
prévention étatiques soient nourries directement par I'expertise des
associations de terrain et au plus prés des témoignages et des vécus des
personnes victimes.
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Journée de Ilutte contres les violences faites aux
travailleur-euse-x-s du sexe - Aspasie

Le 17 décembre 2024, dans le cadre de la journée de lutte contre les
violences faites aux travailleur-euse-x-s du sexe, nous avons uni Nos
forces avec l'association Aspasie dans le cadre de la campagne «Les
travailleureusex du sexe sont sur-exposées aux violences. Oui, mais
pourquoi ?». Cette initiative vise a éclairer la réalité complexe de
violences sexistes et sexuelles dont sont victimes les TDS, violences qui
se situent a I'intersection de discriminations liées au genre, a la race et a
la classe sociale, et qui sont souvent cachées derriere une morale
repressive. En effet, ces violences, alimentées par une culture du viol
omniprésente dans notre société, empéchent les personnes s’identifiant
comme femmes, ainsi que les personnes trans* et non-binaires, de se
sentir en sécurité dans l'espace public. Ce climat de peur contribue
également a renforcer I'impunité des auteurs, qui se sentent légitimes
dans leurs agissements. Trop souvent, ce sont des travailleur-euse-x-s
défavorablement racisé-e-x-s qui subissent ces agressions sur leur lieu
de travail, leur métier devenant le seul prisme a travers lequel elles sont
percues et jugées. Il est d’'autant plus préoccupant que les violences dont
elles sont victimes sont frégquemment attribuées aux soi-disant « risques
du métier », alors que les causes profondes de ces agressions relevent
des mémes dynamiques de pouvoir et de domination qui concernent
toutes les victimes de violences sexistes et sexuelles. Dans ce contexte,
rendre visibles ces injustices est une urgence. Cest pourquoi, en
collaboration avec [Il'association Aspasie, nous avons élaboré une
publication pour nos réseaux sociaux destinée a sensibiliser le grand
public sur cette réalité.

45



Prévention

o )

Enquéte de victimation du Bureau de promotion de
I’égalité et de prévention des violences (BPEV)

Dans le but d'appréhender plus clairement les violences sexistes et
sexuelles, les violences domestiques et les violences LGBTIQ+phobes, le
BPEV a initié une enquéte cantonale destinée a mieux orienter les
politiques publiques et a améliorer la prévention, la détection ainsi que
la prise en charge des victimes et la compréhension des actes commis.
Bien que ne faisant pas partie du groupe de consultation, nous avons
néanmoins été convié-e-x-s, par l'intermédiaire de Camille Bajeux de la
Fondation pour I'égalité de genre, a faire remonter des informations et
des besoins que nous estimions essentiels pour enrichir cette étude.
Nous avons ainsi alerté notre interlocutrice sur l'importance de
considérer les violences sexistes et sexuelles subies par les femmes, que
leur genre soit reconnu a I'état civil ou non. Par ailleurs, nous avons
souhaité mettre en lumiere des éléments cruciaux, notamment la
necessité de différencier les féminicides directs des féminicides
indirects. Nous avons également souligné I'importance de distinguer
entre violence conjugale et violence domestique, afin d'éviter toute
confusion dans l'analyse des faits. Nous tenons a nous investir dans ce
type de travail de collecte d'informations, car il contribue a une
meilleure compréhension des enjeux spécifiques liés a ces violences. Il
peut également nous aider a affiner les réponses apportées aux victimes
et a mieux cibler les actions de prévention. En apportant notre expertise,
nous espeéerons participer activement a la construction de mesures
adaptées et respectueuses des réalités vécues. Nos retours témoignent
de notre engagement a promouvoir une approche sensible et efficace
dans la lutte contre les violences basées sur les genres.
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LES ENGAGEMENTS POLITIQUES DE
L’ASSOCIATION VIOL-SECOURS

8 mars 2024 — Journée internationale des luttes fé ministes

Le 8 mars, lors de la manifestation organisée par le collectif de la Greve
Féministe Geneve, une personne de l'’équipe professionnelle et une
personne du comité de Viol-Secours ont pris la parole en rappelant la
prévalence des violences sexistes et sexuelles en Suisse et en dénoncant
la silenciation des personnes victimes ainsi que lI'inaction d’une justice
complice des agresseurs. Lors de ce moment, nous avons également crié
notre rage et notre détermination face au nombre terrifiant des
féminicides en Suisse. Enfin, nous avons eu I'engagement de lancer les «
11 minutes de bruit », réeponse a la décision scandaleuse que le Tribunal
Fédéral a rendue en novembre 2023. 1l avait en effet estimeé qu’un viol de
courte durée, c’est-a-dire 11 minutes, justifiait une réduction de peine
pour le violeur.
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14 juin 2024 — Greve Féministe

Lors de la Greve Féministe du 14 juin organisée par le collectif de la Greve
féministe Geneve, Viol-Secours a été invitée a prendre la parole au Parc des
Bastions avant le début de la manifestation. Une personne de I'équipe
professionnelle et une personne du comité de l'association ont thématisé la
colere comme source puissante d’énergie féministe et de détermination en
rappelant a quel point, en ce jour symbolique, ce sentiment nous rassemble et
nous unit. Nous avons également dénoncé lI'omniprésence des violences
sexistes et sexuelles, des violences racistes, validistes, islamophobes,
transphobes, lesbophobes et queerphobes ainsi que la permanence de toutes
les discriminations qui maintiennent en place un ordre social basé sur des
rapports d’exploitation, de domination et d’aliénation.

10 octobre 2024 — Rassemblement en soutien a Gisele P. et a
touxtes les victimes de violences sexistes et sexuelles

Le 10 octobre, deux membres de I'équipe professionnelle ont pris la parole
lors du rassemblement en soutien a Gisele Pelicot et a touxtes les victimes de
violences sexistes et sexuelles, organisé par le collectif de la Greve féministe
Genéve. A cette occasion, nous avons dénoncé un systéme patriarcal qui ne
compte plus ses victimes, I'impunité et l'indécence des agresseurs, la
silenciation des victimes et a la remise en cause systématique de leur parole
et I'inaction de I'Etat et la complicité de la justice. Nous avons également
rappelé a quel point le systeme patriarcal bénéficie a 'ensemble des hommes
cisgenres et avons exigé des engagements durables, des prises de conscience
iImmeédiates et des changements de comportement radicaux.

23 novembre 2024 — Manifestation féministe nationale

Le 23 novembre, I'association Viol-Secours a pris la parole lors de la manifestation
féministe nationale a Berne, soulignant qu’il n’était plus question de demander ou
de négocier, mais gu'il était désormais impératif d’exiger et d'obtenir. Il s’agit
d’obtenir pour touxtes une garantie d'acces gratuit aux consultations d’aide, ainsi
gu’'une prise en charge féministe prenant en considération les vécus et les
expériences spécifiques des personnes, en particulier pour les personnes
LGBTQIA+, les personnes en situation de handicap, les personnes défavorablement
racisées, les personnes sans statut légal, les travailleur-euse-x-s du sexe, et bien
d’autres encore. Il s’agit également d’obtenir la fin immédiate de toutes les
violences patriarcales. Les slogans féministes, scandés avec ferveur, et les pas des
guelque 10 000 personnes présentes, martelant les pavés enneigés, ont fait vibrer
les murs de la capitale.
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Le travail en réseau

Plan d’action «Objectif zéro sexisme dans ma ville» de la Ville de
Genéve

En concertation avec des associations et institutions genevoises, actives dans
la prévention des violences, dont I'association Viol-Secours, et dans le cadre
de sa politique de promotion de I'égalité entre femmes et hommes, la Ville de
Geneéve s’engage pour prévenir les violences sexistes et sexuelles avec un plan
d’action intitulé « Objectif Zéro sexisme dans ma ville » accent tout particulier
est mis sur la prévention du sexisme et du harcelement dans I'espace public,
pour renforcer le droit de chaque personne a pouvoir disposer sereinement
des espaces publics de la ville. Ce plan d'action replace la question du
harcélement de rue dans le continuum des violences faites aux femmes,
rappelant la nécessité d'agir a différents niveaux pour changer les mentalités
et les comportements.

Cinq axes d'actions prioritaires :

1. La prévention et la sensibilisation: il s'agit de développer et de soutenir des
projets de prévention des violences sexistes et sexuelles et de sensibilisation a
I'égalité entre femmes et hommes.

2. La formation: I'objectif est ici de sensibiliser et former les employeé-e-s de
la Ville de Geneve aux enjeux du sexisme et du harcelement dans l'espace
public.

3. Laménagement, I'appropriation et les usages de l'espace public: I'objectif est
ici d’intégrer les enjeux de genre dans les projets d’aménagement ponctuels
ou permanents de la ville et de promouvoir des espaces publics mixtes et
accueillants, pour tout le monde.

4. La récolte de données: I'idée est de récolter des données qualitatives pour
mieux connaitre les expériences des femmes a Genéeve dans I'espace public.

5. Le travail en réseau et la coordination: il s'agit de travailler en réseau et de
collaborer avec les acteurs et actrices concerné-e-s par la thématique du
sexisme et du harcelement dans l'espace pubilic.
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Le Réseau Femmes* est une association faitiére qui réunit des associations
féminines et féministes genevoises subventionnées par la Ville et/ou le canton
de Genéve. Elle héberge des projets communs et met en synergie les
différentes structures qui le composent.

Réseau Femmes*

Ses objectifs sont I'amélioration de la qualité de vie des femmes* et de leurs
enfants ainsi que la cohésion sociale, en visant plus particulierement :
L'amélioration et la préservation de leur santé.
Le renforcement de lI'acces a la formation et a I'emploi.
L'information sur les droits citoyens.
La création des liens sociaux.

Le développement de leur autonomie.
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En tant qu’association féministe genevoise luttant contre les violences
sexistes et sexuelles, I'association Viol-Secours a souhaité devenir membre
active de ce réseau dans le but de participer a une réflexion commune sur ces
thématiques, d’apprendre a mieux connaitre les enjeux spécifiques propres
aux membres du réseau et de créer des synergies avec d’autres associations
genevoises engagées sur les enjeux féminins et féministes. En effet,
I’'association Viol-Secours est consciente de la nécessité et de I'importance de
créer un reseau fort, soudé et actif afin de visibiliser nos luttes communes et
de proposer de réelles réformes penseées par les actrices du terrain.

Réseau
fem meg%

Groupe de travail sur les conditions de travail du Réseau Femmes*

Initié par le Réseau Femmes* et le syndicat SIT, les membres des équipes
professionnelles et des comités des associations du Réseau femmes* ont été
convieés, le 14 juin 2023, a une matinée d’échanges et de réflexions sur les
conditions de travail au sein de leurs associations respectives. Un groupe de
travail plus restreint s’est ensuite formé avec le mandat de produire un état
des lieux et une mise en perspective des conditions de travail des associations
du Réseau Femmes* ainsi que de devenir une force de proposition pour la
mise en place de bonnes pratiques (par exemple : mutualisation de la LPP).

Groupe de travail « Accés a la justice pour les sans-papiers»
L’association Viol-Secours participe au groupe de travail « Accés a la justice
pour les sans-papiers (AJSS) ». En effet, de nombreuses victimes, notamment
de violences sexuelles, conjugales et/ou familiales, hésitent et/ou renoncent a
déposer plainte, de peur détre condamnées en raison de leur situation
irréguliere et, a terme, d’étre expulsées. La situation est identique pour les
témoins. Différentes démarches et initiatives ont été faites ces derniéres
années, comme la rédaction d'une prise de position avec les
recommandations suivantes : dissocier I'aspect pénal du séjour ; améliorer la
protection des victimes et des témoins et élargir les possibilités de
régularisation.
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Réseau Convention d’Istanbul

La Suisse a adhéreé en 2018 a la Convention du Conseil de I'Europe sur la
prévention et la lutte contre la violence a I'égard des femmes et la
violence domestique dite « Convention d’Istanbul ». De ce fait, elle
s’engage a prendre des mesures globales contre la violence liée au genre
et domestique, ainsi que pour I'égalité entre femmes et hommes. Cette
Convention d’Istanbul attribue aux ONG, aux services spécialisés et aux
autres acteurs de la société civile un réle important en ce qui concerne la
mise en ceuvre et le suivi. En Suisse, ce sont des organisations non
gouvernementales et a but non lucratif qui assument une grande partie
des offres d’assistance et qui sont responsables des institutions de
protection pour les personnes concernees par la violence. La Convention
contraint la Suisse a encourager ces offres et a développer avec elles des
collaborations. Compte tenu de leur expérience du terrain, les ONG et les
services spécialisés sont les principaux partenaires de I'organe en charge
de I'évaluation, GREVIO, dans la mesure ou c'est a lui qu’ils rendent
compte de la situation dans leur pays respectif. Le Réseau Convention
d’Istanbul, chapeauté par DAO, Brava et Frieda, rassemble un nombre
important d’acteur-trice-x-s de la société civile et a ceuvré en 2024 a la
production d'un rapport alternatif sur la mise en ceuvre de la
Convention d’Istanbul.

Commission consultative de I'égalité entre femmes et hommes
(CCE) du Bureau de promotion de I'égalité et de prévention des
violences (BPEV)

Le BPEV préside trois commissions consultatives, dont la CCE, a laquelle
Viol-Secours participe depuis cette année sur nomination du Conseil
d’Etat. Cette commission a notamment pour taches de contribuer aux
réflexions et de signaler les problématiques constatées sur le terrain, de
s'informer de lavancée de la mise en ceuvre de I'égalité dans
l'administration cantonale et d'examiner les projets de loi qui lui sont
soumis sous l'angle de I'égalité entre femmes et hommes. La
participation de Viol-Secours a cette commission vient souligner
combien il est primordial que les mesures de prévention et de
sensibilisation etatique soient nourries directement par lI'expertise et
I'’engagement des associations de terrains et au plus pres des
téemoignages et des vécus des personnes victimes.
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Viol-Secours dans les meédias

A I'occasion du cycle d’événements « Créer encore : se reconstruire par
les processus creatifs a la suite de violences sexistes et sexuelles »,
Caroline de Corniére, intervenante lors de la table ronde du 27
novembre, a été intervieweée lors du journal radio de 12h30 de la RTS en
répondant a la question : « Le processus créatif peut-il aider les femmes
victimes de violence ? ». L'interview est disponible en intégralité via le
lien suivant :

https:./www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/le-processus-creatif-peut-
il-aider-les-femmes-victimes-de-violence-interview-de-caroline-de-
corniere-28706134.html.

Toujours a l'occasion de ce cycle d’événements, deux permanentes de
I’'association ont participé au podcast intitulé « Encore un podcast de
gauchos » d’Ines EI-Shikh et Saoussen Hammami. Cet espace nous a
permis de pouvoir présenter en détail le cycle d’événements et d’aborder
la reconstruction par les processus creéatifs a la suite de violences
sexistes et sexuelles dans une perspective de retour a I'autonomie des
personnes accompagnées par la permanence psychosociale de Viol-
Secours. L’épisode n’est pas encore disponible en ligne.

Viol-Secours et les sollicitations
d’étudiant-e-x-s

En 2024, I'association a répondu a 2 sollicitations d’étudiant-e-x-s qui ont
produit des travaux sur des thématiques liées aux violences sexistes et
sexuelles. Que ce soit a des étudiant-e-x-s universitaires ou a des éléves
du college, de 'ECG ou encore a des apprenti-e-s, Viol-Secours est
toujours heureuse de contribuer, par son expertise et sa pédagogie, a ces

difféerents questionnements et recherches.
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Fonctionnement cogestionnaire

La cogestion est un outil particulierement judicieux pour une
association qui s’occupe de violences. En effet, elle permet de réflechir et
de travailler les enjeux de pouvoir au sein méme de l'association
permettant une analyse de la violence par-dela celle qui est exposée par
les personnes qui la consultent.

La gestion collective et partagée de l'association est une téache
transversale aux membres de I'équipe professionnelle et du comité. La
recherche d’horizontalité dans le mode de fonctionnement associatif est
un ouvrage sans cesse a remettre sur le métier. C’est pourquoi nous
accordons du temps et de I'énergie pour approfondir les outils
organisationnels et définir les positionnements politiques communs. Ces
rencontres bisannuelles sont également l'occasion de créer et de
renforcer les liens entre I'équipe professionnelle et le comité. Dans ces
espaces, la discussion et — parfois — le débat vont bon train.

Workshop avec Nayansaku Mufwankolo

Le samedi 22 juin, I'’équipe professionnelle et le comité ont passé une
matinée en compagnie de Nayansaku Mufwankolo, maitrex
d’enseignement en Cultural Studies et Critical Theory, et déléguéx a
I'inclusivité a la Haute école d’art et de design de Geneve (HEAD-
Geneve, HES-SO), lors d’'un workshop sur I'intégration de lI'antiracisme
dans les pratiques associatives.
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Viol-Secours et la formation continue

L'équipe professionnelle a a cceur d’enrichir régulierement son expertise
professionnelle que ce soit dans le domaine de la gestion administrative,
de la prévention ou encore de l'accompagnement des personnes
victimes. Pour répondre a cette volonté, I'’équipe a effectué en 2024 les
formations suivantes :

-L’art de poser les questions — Réseau Reliances

-Introduction aux transidentites — Epicéne

-De la prise en compte a la prise en charges des traumatismes
transgéneérationnels — Cercle de compétences

-Les risques psychosociaux au travail — Minds

-Les modifications du droit pénal en matiere sexuelles — Santé sexuelle
Suisse

-Le sens de I'’écoute — La Main tendue Geneve

-Parler aux médias en confiance — DécadréE

-Psychotraumatologie centrée compétences volume 1 — Cercle de
compétences

-Victimes d’infractions que faire ? — LAVI

-De l'idée au projet — faire avancer la prévention et la lutte contre la
violence a I'égard des femmes et la violence domestique grace aux aides
financiéres — BFEG

-Premiers secours en santé mentale France
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L’association remercie chaleureusement touxtes ses

collaborateurice-x-s pour leur travail engagé et de qualité !

Le comité: Laetitia Carreras, Stéphanie de Moerloose, Valerie Debernardi,
Soléne Gouilhers, Clara Schneuwly et Hélene Upjohn. Merci a elles pour leurs
encouragements, leur disponibilité et leur bienveillance.

L'’équipe de Fem Do Chi: Carole Brumann, Co Guggisberg, Laetitia Seitenfus.
Merci a elleux de continuer a faire exister un péle essentiel de Viol-Secours :
I'autodéfense féministe !

L’équipe des permanent-e-x-s pour leur travail indispensable et engagé : Paola
Antognini, Clementina Armata, Emma Dumurgier, Sarah Irminger, Effie
Primavera et Sidonie Simon.

Merci a Sylvain Hess, développeur web a OnePixel Studio, pour son
accompagnement relatif a la gestion et a 'amélioration de notre site internet.
Merci a toute I'équipe de notre fiduciaire Comptabilis et a celle de Prolibre
pour leur travail, leurs précieux conseils et leur fidele accompagnement.

Merci a toutes les associations, institutions et collectifs qui ont accepté nos
invitations de collaboration lors de nos différents événements et qui nous ont
ouvert leurs portes pour des rencontres et des échanges de pratique.

Merci également a Barbara Leslie et a Elisabeth Ripoll.

L’association ne pourrait exister sans ses membres, un
sincere merci pour votre soutien, pour votre confiance et
puisse votre engagement durer encore !

Merci & I'Etat de Genéve (BPEV) et a la Ville de Genéve (Agenda 21 — Ville
durable) pour leur confiance et leur soutien.

Merci aux communes genevoises pour leur fidéle soutien : Aire-la-Ville, Avully,
Avusy, Bardonnex, Bellevue, Carouge, Chancy, Collonge-Bellerive, Corsier,
Jussy, Meyrin, Plan-les-Ouates, Russin, Troinex, Vandoeuvres, \eyrier.

Et un sincére merci a tous les donateurs privés, membres ou
anonymes, pour leur compréhension des combats de Viol-
Secours et leurs encouragements dans nos actions.
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Remerciements et états financiers

ASSOCIATION VIOL-SECOURS
GENEVE

Bilan au 31 décembre 2024

ASSOCIATION

Avec chiffres de I'année comparative VIOL- SECOURS
En francs suisses

ACTIFS Notes 2024 2023
Actifs circulants

Liquidités 6 219'768 170'364
Débiteurs 17'844 4'040
Produits a recevoir 7a 1'030 1'210
Charges payées d'avance 7a 22'965 22'086
Total Actifs circulants <01 06U/ S
Actifs immobilisés

Garantie loyer 4'077 4'048
Immobilisations corporelles 8 1 1
Total Actifs immobilisés 4'078 4' 049

TOTAL ACTIFS 265' 684

2017 48

PASSIFS

Fonds étrangers a court terme

Dettes envers les fournisseurs 64'183 349
Produits recus d'avance b 785 130
Charges a payer 7b 17'492 13'497
Provision vacances non prises/heures supplémentaires 21'870 1'210
Total Fonds étrangers a court terme Ay ety
Fonds affectés par donateurs ou recettes propres aux fonds

Fonds Autodéfense 10 24'584 21'092
Fonds Projets ponctuels 11 3'857 3'857
Fonds Communication 12 7'473 7'473
Fonds Prévention 13 31'653 33'402
Total Fonds affectés oS 6/ 05 824
Fonds propres

Fonds de soutien 15 2'433 2'695
Résultats reportés 87'714 87'713
Réserve "Part de subvention non dépensée” 2021-2024 9 30'329 27
Résultat de I'exercice -26'689 30'302
Total Fonds propres 93'787 120' 737

TOTAL PASSIFS 265' 684
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Remerciements et états financiers

ASSOCIATION VIOL-SECOURS

GENEVE
Compte de résultat 2024 ASSOCIATION
Avec chiffres de I'année comparative VIOL-SECOURS

En francs suisses

PRODUITS Notes 2024 Budget 2024 2023
Produits d'exploitation

Subvention ordinaire Etat de Genéve 387051 387'050 387'051
Subvention Ville de Genéve 102'000 102'000 100'000
Subventions Communes 20'900 24'000 28'800
Dons privés 16 9'220 20'000 25'253
Dons et subventions affectés pour projets spécifiques 17 47530 15'000 9'858
Cotisations de membres 3'880 5'000 5'250
Animations 420 4'000 4'878
Produits activités autodéfense 1011 44'051 50'000 41'473
Produit d'intéréts et produits divers 742 500 629
Total Produits d'exploitation 615'794 607'550 603191

TOTAL PRODUITS 615'794 607'550

CHARGES

Charges de personnel des activités principales

Salaires 18 -392'032 -364'000 -361'397
Indemnités d'assurance i8 42'747 - -
Charges sociales 18 -108'900 -101'920 -101'095
Autres charges de personnel 18 -8'667 -17'400 -8'376
Vacances non prises et heures supplémentaires 18 -20'660 - 7'590
Total Charges de personnel des activités principales -487'513 -483'320 -463'278
Frais généraux

Charges de locaux -22'269 -23'030 -21'309
Frais d'animations et de projets 19 -36'700 -17'000 -7'298
Charges activités autodéfense 20 -52'836 -50'000 -58'508
Frais de communication 21 -2'693 -5'000 -607
Frais administratifs et charges d'intéréts -38'991 -29'200 -29'288
Total Frais généraux -153'489 -124'230 -117'009
TOTAL CHARGES -641'001 -607'550 -580'287
RESULTAT D'EXPLOITATION NET, AVANT RESULTAT DES FONDS -25'208

Attributions aux fonds affectés -91'581 -51'330
Utilisations des fonds affectés 89'838 58'529
Mouvement du fonds de soutien 262 - 200
RESULTAT DE L'EXERCICE -26'689 - 30'302
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