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Cher-e-x-s membres, cher-e-x-s partenaires,

Chaque année, notre association réaffirme son engagement

profond contre les violences sexistes et sexuelles, et ce rapport

en témoigne une nouvelle fois. 

La permanence psychosociale et art-thérapeutique demeure

l’un des piliers de notre mission. Celle-ci se tient par

téléphone, par courriel et en présentiel afin de répondre aux

besoins de soutien des personnes victimes de violences

sexistes et sexuelles, de leurs proches ainsi que des

professionnel-le-x-s de la santé et du social. En 2025, la

permanence a accueilli 227 personnes, dont 148 pour la

première fois. Depuis 2020, plus de 1000 nouvelles personnes

qui ont été reçues ; ceci correspond à une nouvelle personne

tous les 1,5 jours.

Les groupes d’expression ont, cette année, connu une évolution

importante. En élargissant les groupes d’expression à des

formes non verbales et créatives, une plus grande diversité de

modes d’expression est accueillie. Cette évolution répond

également à un besoin exprimé par les personnes fréquentant

la permanence psychosociale : disposer de davantage d’espaces

de rencontre entre personnes concernées, pour échanger,

rompre l’isolement et soutenir les chemins de reconstruction.

Les stages d’autodéfense féministe ont poursuivi leur

développement. En transmettant des techniques physiques,

verbales et mentales d’autodéfense, ils visent à renforcer la

confiance et la légitimité de se défendre face à des situations

de violences.  

Mot de la présidente 
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En 2025,  537 personnes ont participé aux 50 stages organisés

par Viol-Secours. Ce chiffre est en constante augmentation,

et s’inscrit dans un souhait d’ouverture à différents

formats, au bénéfice de nouveaux publics (personnes

LGBTQIA+, personnes de plus de 55 ans et personnes en

situation de handicaps, entre autres). Par ailleurs, la

population de moins de 18 ans représente 30% du public

accueilli au sein des stages.

Enfin, la prévention et la formation restent au cœur de notre

action. Nous intervenons dans les institutions, auprès des

professionnel‑le‑x‑s de la santé, du social et dans les écoles,

afin de sensibiliser aux mécanismes sociaux qui favorisent

les violences sexuelles, en particulier envers les personnes

minorisé‑e‑x‑s. 

Ce rapport annuel reflète l’ampleur du travail accompli, mais

aussi les défis qui persistent. Au nom de Comité, je tiens à

remercier l’équipe professionnelle de Viol-Secours pour la

qualité et la pertinence de son travail ainsi que toutes les

personnes qui font confiance à l’association. 

Stéphanie de Moerloose

Mot de la présidente 
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Missions de l’association

Viol-Secours est une association féministe genevoise qui

s’engage, depuis 1985, à lutter contre les violences sexistes

et sexuelles et leurs banalisations, que ce soit en matière

sociale, judiciaire ou politique. L’association offre aide et

soutien, par le biais d’accompagnements psychosociaux et

art-thérapeutiques gratuits et confidentiels, à toute

personne se reconnaissant dans l’identité femme, aux

personnes trans*, non-binaires et intersexes,

indépendamment de leur orientation sexuelle ou

romantique, de leur statut légal, dès l’âge de 16 ans, ayant

subi des violences sexistes et sexuelles dans un passé

proche ou lointain, ainsi qu’à leurs proches et aux

professionnel-le-x-s  du domaine de la santé et du social.

Viol-Secours réalise également des projets ponctuels ou à

long terme de prévention des violences sexistes et sexuelles

par le biais d’interventions dans les institutions et les

écoles, de modules de formation et de sensibilisation, de

stages d’autodéfense féministe et de campagnes de

prévention.

1

Le x est ici utilisé dans le cadre de l’écriture inclusive afin de
visibiliser et d’inclure les personnes ne s’identifiant pas à une
identité de genre « femme » ou « homme ».

1
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Missions de l’association

PERMANENCE PSYCHOSOCIALE : 

La permanence téléphonique, par mail et en présentiel

permet d’accueillir la parole et d’orienter les personnes

qui contactent Viol-Secours.

GROUPES D’EXPRESSION : 

Il s’agit d’espaces d’expression, d’écoute et d’échanges

dans un cadre sécurisant, bienveillant et non jugeant.

AUTODÉFENSE FÉMINISTE : 

Viol-Secours propose des stages d’autodéfense féministe

qui transmettent des techniques physiques, verbales et

mentales d’autodéfense dans le but de renforcer la

confiance, l’estime et le respect de soi.

PRÉVENTION ET FORMATION/SENSIBILISATION : 

Viol-Secours propose des modules de formation et de

sensibilisation dans des institutions, notamment auprès

des professionnel-le-x-s de la santé et du social et dans

les écoles. Elle organise également des événements de

prévention auprès d’un large public dans une volonté

d’améliorer la compréhension des mécanismes sociaux

favorisant l’occurrence des violences sexuelles envers les

personnes minorisé-e-x-s.
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LA PERMANENCE
PSYCHOSOCIALE ET

ART-THÉRAPEUTIQUE



Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

LA PERMANENCE PSYCHOSOCIALE
Une des missions essentielles de l’association consiste à la

tenue d’une permanence psychosociale et art-thérapeutique

par téléphone, par courriel et en présentiel afin de répondre

aux besoins de soutien des personnes victimes de violences

sexistes et sexuelles, de leurs proches ainsi que des

professionnel-le-x-s de la santé et du social.

Les permanente-x-s psychosociale-x-s de l’association

répondent aux mails ainsi qu’aux appels téléphoniques et

reçoivent si besoin les personnes en rendez-vous en

présentiel. Les accompagnements peuvent être à court, moyen

ou long terme selon les besoins. Ils sont gratuits et

confidentiels.

Viol-Secours propose également des séances d’art-thérapie

individuelles qui viennent soutenir la mission d’accueil de

l’association en diversifiant ainsi les possibilités d’accès au

soutien et au conseil et en proposant un autre moyen que la

parole pour partager son vécu de violence.

L’approche spécifique des accompagnements psychosociaux se

base sur un modèle d’intervention féministe dont les contours

ont été dessinés avec les premières militantes de l’association

engagées dans les mobilisations du Mouvement de libération

des femmes (MLF) genevois.  
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Il s’est ensuite consolidé par l’expertise de Viol-Secours Québec

dans les années 1980, puis enrichi au fil des années selon les

apports, savoirs et expertises des permanent-e-x-s. En 2020,

l’association prend la décision d’ouvrir la permanence et

l’accueil de manière explicite aux femmes lesbiennes,

bisexuelles, pansexuelles, aux personnes trans*, non-binaires

et intersexes sur la base de la recherche partenariale

«

» réalisée en collaboration avec la Haute

école de travail social et de la santé Lausanne (HETSL).

Notre modèle d’intervention se base sur des valeurs féministes

de solidarité et de lutte contre le patriarcat. Une notion

importante qui habite les échanges avec le public qui contacte

la permanence et qui consiste à replacer les événements dans

les trajectoires à la fois individuelles et spécifiques de chaque

personne, mais également dans un contexte sociétal patriarcal

global. L’analyse systémique des violences de genre permet de

contextualiser les éléments structurels qui produisent des

effets délétères sur les personnes victimes comme la

culpabilisation, la honte, la banalisation du sexisme et des

agressions sexuelles. Tous ces éléments constituent des

obstacles à la prise en charge des personnes victimes et

limitent leur pouvoir d’agir et de se reconstruire. Les

accompagnements individuels sont enrichis par les apports de

formations spécifiques telles que l’écoute active et

bienveillante, les bases de la psycho-traumatologie, des

notions de droit et la connaissance du réseau socio-sanitaire

genevois.

Intersectionnalité et accompagnement des personnes victimes

de violences sexuelles

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Depuis 2020,

ce sont plus de 1000 nouvelles

personnes

qui ont été reçues.

En 2025,

la permanence a accueilli 227 personnes,

dont 148 pour la première fois.

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

Chaque année, la permanence psychosociale accueille

plusieurs centaines de personnes, qu'elles soient

directement concernées par les violences sexistes et

sexuelles, qu'elles cherchent du soutien pour un-e-x

proche ou qu'elles soient des professionnel-le-x-s

confronté-e-x-s à des récits de violences. Afin de rendre

compte de ses activités et afin de cibler au mieux les

besoins de ces publics, l'association Viol-Secours tient des

statistiques sur son activité de permanence.

Ce qui correspond à

une nouvelle personne tous les 1,5 jours.
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Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

personnes
concernées

79%

proches
9%

profession-
nel-le-x-s

9%

anonymes
3%

PERSONNES AYANT FAIT APPEL
À LA PERMANENCE EN 2025

L'association Viol-Secours propose toujours la possibilité au
public de conserver l'anonymat durant les accompagnements
qu'elle prodigue.
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en présentiel
68,2%

par mail
16,2%

par téléphone
15,6%

Au total, depuis 2020,
ce sont près de 2600 entretiens

qui ont été menés.

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

NOMBRES ET TYPES D’ENTRETIENS EN 2025

Soit environ 10 entretiens par semaine.
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Bien que des personnes de tout âge contactent
l'association, une majorité a moins de 40 ans.
Cependant, avec les stages d'autodéfense féministe
à destination d'un public de 55 ans et plus, peut-
être verront nous des changements à ce niveau ?

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Depuis 2020 également, nous visibilisons dans
les statistiques associatives les données
agrégées concernant les auteurs et les types
d'agressions. Les chiffres sont éloquents : dans
l'écrasante majorité des situations, l'auteur est
connu de la personne victime. Qu'il s'agisse d'un
partenaire ou d'un ex, d'un membre de la
famille, d'un ami ou d’une connaissance, la
victime connait dans plus de 85% des cas
l'auteur de la violence. Ce résultat concorde avec
les recherches scientifiques et les thèses
féministes qui ne cessent de rappeler que la
figure de l'agresseur qui attaque une personne
la nuit dans l'espace public est un MYTHE ; la
majorité des agressions se passent à la maison,
sur le lieu de travail, à l'école, ou encore en
institution. Dans des lieux où l'on est sensé se
sentir en sécurité.

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Dans plus de 85% des cas, la victime
connait l'auteur de la violence.

DANS 13% DES SITUATIONS,
L’AUTEUR ÉTAIT EN POSITION D’AUTORITÉ

(POLICE, PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ, PATRON) 



Partenaire/ex
37,6%

Connaissance/ami
27,8%

Membre de
la famille

16,5%

Pro de la santé
7,5%

Pro d'un
autre

domaine
4,5%

Inconnu
4,5%

Police et patron
0,8%

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

Il faut encore souligner que les agressions commises par une
personne dépositaire de l'autorité (police, médecin, professeur ou
patron), soit 13% des situations, dépassent en 2025 la proportion de
situation dans lesquelles la personne victime ne connait pas
l'agresseur, soit 4,5%. Cela est sans doute dû à une augmentation
de la proportion de situations que l'on nous rapporte. En effet,
depuis 2022, la réédition par Viol-Secours de la brochure "

" a pu servir de levier aux personnes concernées pour peut-
être se reconnaître, nommer les violences subies et chercher du
soutien.

Abus de
pouvoir : les abus sexuels commis par les professionnels de la
santé

17

Typologie des auteurs
de violences sexistes et sexuelles
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Viols
61%

Violences
dans

l'enfance
16,2%

Autres
violences

13,6%

Harcèlement
9,1%

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Typologie des violences qui nous sont
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GROUPES D’EXPRESSION

Mettre des mots sur les maux : quels sont les enjeux de la

parole comme outil principal d’intervention, et que faire

lorsque nommer n’est pas accessible, difficile ou impossible ?

Le travail avec les mots joue un rôle essentiel dans le

processus de récupération après des violences sexistes et

sexuelles, comme le rappellent les travaux de la Dre Muriel

Salmona et du neuropsychiatre Boris Cyrulnik.

Notre engagement auprès des personnes ayant vécu des

violences sexistes et sexuelles continue d’évoluer vers une

approche de plus en plus globale de la personne, envisagée

dans sa totalité : corps, sensations, émotions et cognition. En

développant des groupes d’expression, nous œuvrons

consciemment à rendre l’accompagnement accessible à des

personnes ayant une grande diversité de modes d’expression

de la souffrance et du trauma — ce qui concerne également de

nombreuses personnes en situation de handicap.

Nous souhaitons également répondre aux besoins exprimés par

les personnes fréquentant la permanence psychosociale de

Viol-Secours d’avoir accès à davantage d’espaces de rencontres

pour échanger entre personnes concernées par les violences

sexistes et sexuelles. Ces moments sont précieux pour soutenir

les chemins de reconstruction et sortir de l’isolement.

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Nous avons donc décidé de faire évoluer le concept des

groupes de paroles organisés depuis des années et d’ouvrir

ces espaces à des formes d’expressions non verbales pour

laisser plus de place au corps et à la créativité.

Dans ce but, et en plus des groupes d’expression

directement proposés par Viol-Secours, nous avons initié

des collaborations avec des partenaires externes pour

formuler une offre de groupes d’expression variée:

GROUPES DE PAROLE

ATELIER D’ÉCRITURE ET CRÉATION DE

FANZINE 

ATELIER CARE

VÉNÈRE COVEN

GROUPE D’EXPRESSION À MÉDIATION

THÉÂTRALE (dès 2026)

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Groupe de paroles - 

proposé et animé par Viol-Secours

Un groupe de parole pour les personnes victimes de violences

sexistes et sexuelles est un espace-temps d’écoute et

d’expression où la parole peut être posée et entendue.

Un groupe de parole par l’auto-support entre pairs permet de :

Rompre l´isolement provoqué par le vécu des violences

Casser les mécanismes d’autoaccusation, de somatisation

ou d’autodestruction

Éprouver et vivre la solidarité

Renouer avec une démarche de santé

Prendre conscience de sa capacité à agir

Nos valeurs :

l’entraide, l’adelphité, la bienveillance, la solidarité, le respect.

Obstacles et contre-indications : les groupes de paroles ne sont

pas forcément adaptés à tout le monde, cela dépend si l’on se

sent prêt-e-x et si quelques précautions ont été prises au

préalable. Par exemple, il peut être difficile d’exposer et de

s’exposer aux récits de violences sexistes et sexuelles,

notamment si l’on n’a jamais pu nommer les événements

traumatiques pour soi-même. Dans ce cas, il est conseillé

d’opter pour un accompagnement individuel avant la

participation à un groupe de paroles.
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Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Les 29 novembres et 5 décembre, ont eu lieu les deux

parties du groupe de parole proposé par Viol-Secours.

La discussion a porté sur les conséquences

traumatiques que vivent les personnes victimes de

violences sexistes et sexuelles et surtout, sur les

stratégies qu’iels ont développé pour faire face à ces

conséquences. La solidarité, la bienveillance et le

soutien communautaire ont été au rendez-vous. Les

personnes présentes ont pu fabriquer des bracelets

symbolisant leurs ressources et leurs souhaits et ainsi

repartir avec une trace de ce que le groupe a vécu

ensemble.



Atelier d’écriture et de création de fanzine -

créé et animé par Klimte

Klimte propose un atelier créatif en deux parties autour des

fragments pour parler de corps, de soin et de ce qui nous fait

du bien pour (re)trouver la douceur. Prendre un temps, en

sortant des injonctions au bien-être, pour réfléchir ensemble

à comment prendre soin de soi, comment composer avec nos

expériences de violences, comment se (re)connecter à notre

corps et nos sensations, comment se ressourcer. Créer des

ressources collectives à partager à travers l’écriture puis du

dessin et des collages.

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Atelier Care:
atelier de transmission de techniques d’auto-soin - 
créé et animé par Fiona Bourdon

L’atelier Care transmet des méthodes simples et efficaces
de régulation émotionnelle et du système nerveux, de
relaxation et de conscience corporelle. Ces méthodes, issues
de la psychotraumatologie et de la théorie poly-vagale sont
très faciles d’accès. Elles permettent notamment
d’améliorer le sommeil, le stress, le syndrome de stress
post-traumatique, l’anxiété, la gestion de crises d’angoisse,
la concentration et le lien à son corps. Pour cela, l’atelier
explore les aspects théoriques du stress et des émotions, et
des méthodes de pleine conscience statique ou en
mouvement, de la relaxation, des respirations de type
cohérence cardiaque, de l’écriture et de
validation/compassion réciproque (recevoir des phrases de
validation du vécu/des besoins/des limites).

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Vénère coven -
créé et animé par Fiona Bourdon

La colère, tant réprimée par notre société et mal
comprise (confondue avec la violence), est en fait une
énergie de vie et de survivance. L’exprimer est
libérateur et empouvoirant ! La colère est le fruit d’un
déséquilibre et d’une injustice, l’exprimer est une
manière de rétablir la balance. Pour ce faire, nous
allons danser, crier, écrire, nous dresser, défier l’objet
de notre colère, nous connecter à nous-même. Nous
allons effectuer des rituels pour honorer la colère. Nous
allons faire une place à cette colère pour qu’elle soit
moins pesante en nous. Ensemble, nous allons
magnifier ce feu, envoyer valser les injonctions, la
contention et repousser les barrières et le jugement.
Nous allons faire place à nos corps, à notre colère et
sublimer cette énergie puissante, dans un cadre safe et
sécure.
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Dès 2026, nous aurons la possibilité de
compléter cette programmation avec un

un groupe d’expression à médiation
théâtrale proposé et animé par Lucie.n

Milani, permanent-e-x psychosocial-e-x
à l’association Viol-Secours.

Nous vous invitons à retrouver toutes les
actualités de nos groupes d’expression

sur la page dédiée de notre site internet

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Collaboration avec la plateforme “Violence Que Faire?”

Dans le but de soutenir le plus largement possible des
personnes demandant de l’aide après avoir vécu des
violences sexistes et sexuelles, nous avons signé en
2025 une convention avec l’association 

 Ce partenariat vise à unir nos efforts pour lutter
contre le silence, le manque d’information et
l’isolement entourant les violences sexistes et sexuelles
au sein du couple ainsi que dans d’autres contextes
relationnels (familiale, médicale, amicale,
professionnelle, etc.).

À travers nos réponses apportées aux questions posées
en ligne par les internautes, nous orientons, soutenons
et informons les personnes ayant subi des violences
sexistes et sexuelles, en Suisse comme dans d’autres
régions de la francophonie.

Deux permanent-e-x-s psychosocial-e-x-s de Viol-
Secours ont été formées à l’approche de l’entretien
motivationnel. Cette méthode vise à renforcer la
motivation et l’engagement de la personne en explorant
ses propres raisons de changer, dans un climat de
respect, d’empathie et de non‑jugement.

Violence Que
Faire?

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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Collaboration avec Aspasie

En collaboration avec l’association  —
association de solidarité créée à Genève en 1982 par des
travailleur-euse-x-s du sexe, dont Grisélidis Réal, et
leurs allié-e-x-s — nous sommes intervenu-e-x-s lors
de l’un des cours de français proposés par
l’organisation. Cette intervention avait pour objectif de
sensibiliser les participantes aux mécanismes des
violences sexistes et sexuelles : comment les identifier
dans les contextes professionnels et personnels,
comment réagir lorsque ces expériences surgissent
dans nos vies, comment en parler et où trouver du
soutien ?

Les participantes se sont rapidement engagées dans la
discussion et ont partagé des exemples concrets de
violences vécues, tant dans le cadre de leur travail que
dans leur vie personnelle. L’échange s’est déroulé dans
un cadre semi‑formel, favorisant l’écoute et la
participation.

Nous avons également adapté nos présentations à un
public majoritairement hispanophone, ce qui a facilité
les échanges entre participantes ainsi qu’entre
participantes et intervenant-e-x-s.

 Aspasie

Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
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L’AUTODÉFENSE
FÉMINISTE



Viol-Secours s’est investie cette année encore à développer
la diversité des formats des stages d’autodéfense
féministe. L’augmentation du taux de travail à 60% du
poste de coordination des stages a permis de répondre à un
plus grand nombre de sollicitations. Ce fut le cas
notamment en novembre, mois pendant lequel nous avons
reçu un grand nombre de demandes et de propositions de
collaborations, avec des partenaires dans les domaines de
la culture, du social et de l’associatif. Un nombre de plus
en plus conséquent d’écoles nous a également contacté afin
d’outiller et de renforcer la confiance en soi des
adolescente-x-s victimes de discours masculinistes de la
part des jeunes garçons.
 
La diversification des stages nous a permis d’asseoir des
valeurs féministes intersectionnelles et le principe selon
lequel les luttes féministes ne peuvent se faire au
détriment et/ou envisagées sans toutes les personnes
concernées par les violences sexistes et sexuelles. Et ce,
quelle que soit leur classe, leur identité de genre, leur
orientation sexuelle et/ou leur origine. Viol-Secours a ainsi
continué d’investir son souhait d’être au plus près du vécu
des personnes concernées, de la réalité des violences
qu’elles subissent et des enjeux qui y sont attachés.
 

L'autodéfense féministe

L'autodéfense féministe
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L'autodéfense féministe
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Que ce soit de manière préventive ou reconstructrice, les
stages tendent à offrir des espaces les plus bienveillants
et sûrs possibles, en mixité choisie sans hommes
cisgenres dyadiques . Ce positionnement politique permet
de créer des espaces d’échange et de discussion entre
personnes sexisées , à savoir, concernées par les violences
sexistes et patriarcales. En découle ainsi une meilleure
identification et compréhension des rapports de pouvoirs
structuraux impliqués dans les différents types de
violences que les participant-e-x-s subissent du fait de
leur assignation de genre. L’outil de la mixité choisie,
souvent remis en question, reste donc une condition
fondamentale des stages.

1

2

L’estime et la confiance en soi, la capacité à faire des choix
et l’autonomie sont toujours des éléments centraux
abordés et développés dans les stages. C’est au travers
d’une approche structurelle des violences de genre que se
construit l’autodéfense féministe investie par Viol-
Secours. Grâce à la transmission d’outils concrets, tant
sur les plans verbaux que physiques, l’autodéfense
féministe vise à prévenir les violences et à redonner du
pouvoir d’action aux participante-x-s.

* Homme cisgenre dyadique : homme se ressentant dans le genre qui lui a été
assigné à la naissance et dont les caractéristiques sexuelles primaires et
secondaires correspondent à la norme binaire mâle. 
** Personnes victimes du sexisme comme les femmes cisgenres, les
personnes transgenres, les personnes non binaires et les membres de la
communauté LGBTQIA+.
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En 2025, 22 femmes  et filles ont été victimes de
féminicides en Suisse, selon Stop Féminicide. C’est deux de
plus que l’année précédente. L’influence des discours
masculinistes, la présence du fascisme, la polarisation sur
les questions de genre (la forte adhésion aux valeurs
traditionnelles binaires des jeunes garçons, résultat de
l’enquête Iceberg ), les campagnes réactionnaires contre la
santé sexuelle nourrissent un climat de tensions et des
craintes légitimes. Les stages d’autodéfense féministe nous
apparaissent donc être très importants dans ce contexte
historique et social instable pour renforcer la confiance et
la légitimité de se défendre des personnes sexisées face à
des situations de violences.

3

4

Ici, le terme « femmes » désigne toute personne assignée femme à la
naissance ou se reconnaissant dans cette identité de genre.

3

https://www.ge.ch/document/enquete-iceberg-violences-sexistes-
sexuelles-lgbtiqphobes-domestiques

4
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Les différentes méthodes d’autodéfense féministe

1.FEM DO CHI
Créée au Québec dans les années 1970, la méthode Fem Do
Chi est née du constat d’inefficacité des techniques
classiques d’arts martiaux lors de violences
spécifiquement faites aux femmes. Cette méthode fut la
première utilisée par les formatrice-x-s de Viol-Secours et
reste aujourd’hui la plus utilisée. Les stages sont pensés
sur deux journées en week-end, de 10h à 17h, pour
permettre au plus grand nombre de participer. Bien que
nous ne puissions pas omettre l’engagement conséquent
demandé aux participante-x-s, la construction sur deux
journées permet de créer un espace intimiste et de
confiance. Les parties théoriques peuvent être
suffisamment approfondies et les exercices pratiqués par
l’ensemble des personnes présentes. Prenant compte de la
charge incombée aux participante-x-s, les stages Fem Do
Chi ont également été pensés sur une journée dans le cadre
du partenariat avec le service 

, dont nous verrons les détails ci-après. Il
est également important de nommer que la plupart des
stages que nous avons proposés en 2025 dans le cadre de
nos différents mandats utilisaient la méthode Fem Do Chi.

En 2025, 6 stages sur deux journées ont été animés : 5
stages pour adultes (+ 16 ans) et 1 stage pour adolescente-
x-s de 12 à 15 ans. Le nombre de participant-e-x-s était de
42 au total (cf. infographie ci-après). Nous remercions
chaleureusement les animatrice-x-s Fem Do Chi, Co
Guggisberg, Laetitia Seitenfus et Carole Brumann pour leur
investissement et leur implication dans l’animation de ces
stages.

Agenda 21-Ville durable de la
Ville de Genève

L'autodéfense féministe
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https://www.geneve.ch/autorites-administration/administration-municipale/departement-finances-environnement-logement/services-municipaux/service-agenda-21-ville-durable
https://www.geneve.ch/autorites-administration/administration-municipale/departement-finances-environnement-logement/services-municipaux/service-agenda-21-ville-durable


2.RIPOSTE

 a été fondée à Genève en 2020.
Elle a pour but de visibiliser et de réduire les inégalités de
genre, ainsi que les agressions spécifiques faites aux
femmes, aux filles et à toutes personnes s’identifiant
comme femmes ou encore aux personnes non binaires
ayant été assignées femmes à la naissance, mais ne se
reconnaissant pas dans cette identité de genre.
L’association ARAPA utilise la méthode RIPOSTE, qui est
adaptée du cours ACTION, méthode d’autodéfense née en
1984 et issue du programme ACTION du Centre de
Prévention des Agressions de Montréal. Cette méthode
repose également sur des principes d’empouvoirement, de
solidarité entre femmes et d’anti-discriminations. Elle est
adaptée à tout public, quels que soient l’âge, la condition
physique, l’identité de genre et l’orientation sexuelle. Nous
n'avons pas collaboré avec ARAPA en 2025 mais
entretenons des liens privilégiés afin de garantir de
possibles futurs partenariats.

3.SEITO BOE

 est une association de prévention des violences
qui organise des ateliers d’autodéfense féministe. Ceux-ci
s’adressent aux femmes, aux filles, aux adolescente-x-s et
aux personnes trans*, non-binaires et intersexes, sans
distinction de nationalité, d’âge, de poids, de taille,
d’origine sociale, de croyance, de parcours et d’orientation
sexuelle. Nous n'avons pas collaboré avec STRAT en 2025
mais entretenons également des liens privilégiés avec
l'association afin de garantir de possibles futurs
partenariats. 

ARAPA (Association Romande d’Autodéfense et de
Prévention des Agressions)

STRAT (Stratégies collectives, Ressources & Actions pour
Tou·x·te·s)

L'autodéfense féministe

34

http://www.riposte.ch/
https://association-strat.ch/
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En 2025, 537 personnes ont participé aux 50 stages
d’autodéfense féministe (ADF) organisés par Viol-
Secours. Ce chiffre est en augmentation par rapport aux
années précédentes et s’inscrit dans l'effort apporté au
travail en réseau, à la communication large et visible et
à l'augmentation du taux de travail du poste de
coordination. Cet élan vers l’extérieur nourrit en effet
l'augmentation constante du nombre de sollicitations de
la part de nouveaux partenaires. Ainsi, sur l’ensemble
des stages animés, 34 sont issus de demandes
d’institutions, d’associations et de structures externes.
Des partenariats pérennes (avec la Ville de Genève,
Agenda 21, le Refuge et Aspasie par exemple) se
maintiennent dans le temps, et ce, depuis plusieurs
années. C'est avec joie que nous observons une
augmentation constante du nombre de participante-x-s
et de stages depuis ces quatre dernières années (183
personnes en 2021 pour 19 stages, 265 personnes en 2022
pour 26 stages, 372 personnes en 2023 pour 33 stages,
422 personnes en 2024 pour 39 stages), dû aux efforts de
valorisation des stages et à de nouvelles rencontres au
sein du réseau socio-sanitaire genevois et des alentours.

L'autodéfense féministe
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Les chiffres de 2025, supérieurs à ceux de 2024, nous
confortent dans nos missions, l'importance et le besoin de
l'organisation des stages d'autodéfense féministe. La
diversité des formats et des publics nous indique par ailleurs
que nous ne pouvons pas faire l'impasse sur une approche
intersectionnelle et une prise en compte spécifique des
besoins des personnes qui nous sollicitent. Le souhait
d’ouverture en direction de nouveaux publics a ainsi suivi
l'élan des dernières années via la mise en place de stages
pour les personnes LGBTQIA+, pour les personnes de plus de
55 ans et pour les personnes en situation de handicaps, entre
autres. La répartition des tranches d’âges nous indique par
ailleurs un fort intérêt de la part des jeunes, avec
l'organisation de 15 stages, soit 166 participante-x-s de moins
de 18 ans sur l'ensemble des stages. La population jeune
représente ainsi 30% du public accueilli par Viol-Secours au
sein des stages ADF en 2025.
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À la fin des stages, les animatrice-x-s d'autodéfense
prennent un temps pour demander aux participante-x-s de
répondre à un questionnaire. Il est distribué à la fin des
stages de deux journées, dans le cadre d'autres
collaborations. Cet outil nous permet de collecter les
remarques, les appréciations et/ou inconforts vécus. Nous
avons à cœur de prendre en compte ces retours afin que les
stages puissent répondre au mieux aux besoins et attentes
des participante-x-s. Ils nous permettent de toujours
améliorer notre pratique et de rendre les espaces que nous
proposons le plus sécurisant possible.

Ces questionnaires sont également l’occasion de nourrir nos
statistiques. Cette année, les données présentées ci-après
ont été extraites de 280 questionnaires.
 
Une des premières observations que nous pouvons faire est,
hélas et sans surprise, la prévalence des violences sexistes
et sexuelles. 

82,5% des répondante-x-s indiquent avoir
vécu des violences sexistes et sexuelles au

cours de leur vie.

L'autodéfense féministe
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Ce chiffre raisonne avec les nombreuses enquêtes faisant état
des aspects structuraux et systémiques des violences sexistes
et sexuelles. Les violences sont prépondérantes, traversent la
société et concernent la majorité des personnes sexisées. À
garder en tête que les personnes venant aux stages ont pu
être redirigées et que leur participation s'inscrit certainement
dans un parcours spécifique en lien avec des violences
vécues.
 
En effet, bien que seulement 26% des répondante-x-s
indiquent participer au stage en raison de violences vécues,
ielles sont beaucoup plus nombreux-euse-x-s à indiquer,
dans la suite du questionnaire, avoir subi de telles violences.
Ielles n'y vont pas nécessairement pour répondre à ce besoin
mais sont tout de même des personnes victimes / survivante-
x-s de violences. Les stages répondent ainsi à ce que nous
appelons de la « prévention secondaire » (prévention ayant
lieu après des faits de violence).

Avez-vous déjà subi une ou des
violences ?

oui
85,1%

non
14,9%
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Ces données statistiques confortent par ailleurs les études
scientifiques et les recherches féministes sur lesquelles nous
ancrons nos missions et nos valeurs associatives. En effet, en
plus d'appuyer que les violences concernent un très grand
nombre de personnes, elles nous permettent aussi d'illustrer
le continuum des violences de genre. Nous demandons ainsi à
la fin du questionnaire : "Quels types de violences vivez-vous
ou avez-vous vécu ? » Les réponses à cette question sont
révélatrices de la diversité des abus subis par les
participante-x-s. Aussi, il est important de garder en tête que
la plupart des répondante-x-s cumulent plusieurs violences,
renforçant ainsi l'idée selon laquelle ces dernières sont liées
les unes aux autres et façonnent une certaine expérience de la
vie des personnes sexisées.

Pourquoi vous êtes-vous
inscrit-e-x ?

(Plusieurs réponses possibles)

Curiosité
29,4%

Engagement féministe
23,6%

Vécu une ou
plusieurs
agressions

17,6%

Acquérir un
sentiment de

sécurité
10,6%

Accompagner
une amiex

10,6%

Autre
8,2%
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Les questionnaires sont distribués en deux étapes : la
première partie en début de journée et la deuxième partie à la
fin du stage. Cela nous permet de mesurer l’impact que ces
journées ont sur les participant-e-x-s, concernant leur
confiance en ielles à se défendre. Les questions posées se
présentent ainsi : 

Première partie – début de stage
-Comment évaluez-vous aujourd’hui votre capacité à vous
défendre face à une agression verbale ? 
-Comment évaluez-vous votre capacité à vous défendre face à une
agression physique ?

Deuxième partie – fin de stage
-Vous sentez-vous plus capable de vous défendre verbalement
après le stage ? 
-Vous sentez-vous plus capable de vous défendre physiquement
après le stage ? 

Types de violences vécues

Harc. de rue
22,3%

Agressions
physiques /
sexuelles

17%

Violences
dans le couple

16,2%

Harc. à l'école
15,8% Violences

dans
l'enfance

13,5%

Harcèlement
au travail

9,5%

Cyber-violences
3,1%

Autre
13%
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Nous sommes ainsi ravi-e-x-s de pouvoir mesurer les
impacts concrets des stages ADF. Les participante-x-s se
sentent, dans une grande majorité, beaucoup plus en
confiance pour se défendre face à une agression verbale et
physique, après le stage. En témoignent les réponses
exposées ci-après :

Capacité à se défendre face à
une agression verbale avant et

après stage

Avant Après

de 1 à 3 de 4 à 5 de 6 à 7 de 8 à 10
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Les sentiments de légitimité et de capacité à se défendre
sont d'autant plus prégnants lorsqu'il s'agit d'agressions
physiques. Sur une échelle de 1 à 10 (1 = pas du tout, 10 =
absolument oui) 74,5% des répondante-x-s se positionnent
entre 8 et 10 à la suite de la question "Comment évaluez-
vous aujourd'hui votre capacité à vous défendre face à une
agression physique ?"

Capacité à se défendre face à
une agression physique avant

et après stage
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Enfin, nous avons cette année eu la chance de pouvoir
proposer des stages à un large public, dont la tranche d'âge
se situe entre 12 et 90 ans. Les nombreuses sollicitations
émanant des écoles et des structures à destination des
jeunes donnent une grande représentation de la tranche
d'âge des moins de 16 ans (33% des répondante-x-s). Aussi,
le nombre de participante-x-s de plus de 55 ans est plus
largement représenté depuis deux ans en raison de notre
collaboration avec Cité Seniors dans le cadre des stages Ge
Peux à destination de cette tranche d'âge spécifique, de
laquelle a découlé d'autres collaborations pour ce public.

Âge des participant-e-x-s

<16 ans 16-20 31 - 40 41 - 50 51 - 60 >60 ans
0

20

40

60

80

100

https://viol-secours.ch/autodefense-feministe/ge-peux/
https://viol-secours.ch/autodefense-feministe/ge-peux/
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Pour finir, voici des commentaires libres
de certaines personnes ayant participé aux stages : 

"Des clés importantes qui vont me permettre de me défendre et de
protéger mes amies !

De la confiance en moi pour gérer les situations !
Merci beaucoup pour ce cours incroyable où je n'ai pas vu le temps

passer !
Ce sera un souvenir qui restera longtemps !"

 

"Merci !
Ce cours a changé ma visiondes choses qui sont arrivées dans ma vie" 

"Je conseillerai à toutes les filles de faire ce stage.
Un message à toutes les filles du monde : ne vous

laissez JAMAIS rabaisser !" 

"Ce stage m'a aidé à dire non". 

"Une connexion à moi-même. Une prisede conscience de ma puissance et ça...c'est si précieux." 





LA PRÉVENTION
ET

LA SENSIBILISATION 
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Dans son engagement contre les violences sexistes et
sexuelles, Viol-Secours investit différents axes de
prévention au travers de projets ponctuels ou à plus
long terme. La prévention auprès d’un large public est
essentielle pour lutter contre la banalisation des
violences : tant pour les enfants que les jeunes, les
adultes que les professionnel-le-x-s de la santé et du
social. La prévention des violences sexistes et
sexuelles vise à améliorer la compréhension des
mécanismes sociaux favorisant l’occurrence de ces
violences envers les personnes minorisé-e-x-s.

La prévention et la sensibilisation en matière de
violences sexistes et sexuelles



Le 14 février 2025, trois permanent-e-x-s de Viol-
Secours ont accompagné deux représentations de la
pièce « Le prénom a été modifié » mise en scène par
Antea Tomicic. Également enseignante au Collège
Claparède, Antea a souhaité proposer ces
représentations aux élèves de ce collège dans un
volonté de rappeler la nécessité d’ouvrir des espaces de
discussion sur les thématiques des violences sexistes
et sexuelles et du consentement dans un cadre scolaire.
Extrêmement confrontante, «Le prénom a été modifié»
s’inspire d’un ouvrage de Perrine Le Querrec sur le
procès – nommé ainsi par les médias – des «
tournantes » qui a secoué la France en 2012. Viol-
Secours s’est rendue disponible pour accompagner les
élèves qui auraient besoin de soutien pendant ou après
les représentations. Nous avions également amené des
ressources et de la documentation sur les associations
d’aide aux personnes victimes de violences sexuelles.
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Accompagnement de la pièce "Le prénom a été
modifié"

La prévention et la sensibilisation



En mai 2025, portée par les Cantons de Vaud, Genève et
du Valais, une première campagne intercantonale
d’information et de sensibilisation pour la prise en
charge médicale des victimes d’agression sexuelle a été
diffusée. L’objectif de cette campagne est d’informer la
population sur le dispositif de prise en charge existant
dans les hôpitaux vaudois d’intérêt public, les HUG et
l’hôpital du Valais afin de motiver les personnes
victimes à se rendre en consultation. Mise en œuvre
assurée par des représentant-e-x-s des médecins
hospitaliers, des bureaux de l’égalité et des services de
l’administration, ce COPIL a souhaité ouvrir une
consultation plus large à laquelle des collectifs et
associations de terrain de la thématique des violences
sexistes et sexuelles ont été invités. C’est dans ce cadre
que Viol-Secours a participé à trois réunions de
consultation et a eu l’opportunité de partager son
expertise relative à l’accueil des personnes victimes de
violences sexistes et sexuelles.

Retrouvez toutes les informations sur 
.

le site la
campagne
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Campagne intercantonale d'information et de
sensibilisation pour la prise en charge médicale
des victimes d'agression sexuelle
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https://www.agression-sexuelle-urgences.ch/?fbclid=IwY2xjawOOlHRleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeSV4sgVOtp8JL8R7AFxXSsqjO6vwl1IkOMXUfHBHFMCKL_bGjY0BPAWJOu3A_aem_bCdq765E3Zt2heusINmLBA
https://www.agression-sexuelle-urgences.ch/?fbclid=IwY2xjawOOlHRleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeSV4sgVOtp8JL8R7AFxXSsqjO6vwl1IkOMXUfHBHFMCKL_bGjY0BPAWJOu3A_aem_bCdq765E3Zt2heusINmLBA


Viol-Secours a contribué au rapport intitulé « 2011-2025
Egalité de genre _ progrès mesurables, inégalités
persistantes », première publication de l’Observatoire
de la  Ce rapport
inaugure une collection d’outils d’analyse et de
réflexion sur les inégalités de genre. Basé sur les
statistiques disponibles et pensé comme un outil de
référence, ce document parcourt les évolutions
constatées en matière d’égalité de genre à Genève et en
Suisse depuis ces 15 dernières années. L’Observatoire de
la FEG a pour mission de produire et valoriser les
données des associations féministes et féminines,
d’apporter une expertise et d’informer sur les
questions d’égalité. Viol-Secours s’est notamment
exprimée sur l’enjeu majeur que représente l’inclusion
des personnes trans*, non-binaires et intersexes par
les associations de terrain luttant contre les violences
sexistes et sexuelles, entre autres sur ce que le comité
et l’équipe professionnelle de l’association mettent en
place pour se former et s’outiller sur ces questions.

 Fondation pour l’égalité de genre.

Le rapport est disponible en téléchargement.
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2011-2025 Egalité de genre _ progrès mesurables,
inégalités persistantes
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https://fondationegalitedegenre.ch/#:~:text=La%20Fondation%20pour%20l'%C3%A9galit%C3%A9%20de%20genre%20(FEG)%20est,violences%20fond%C3%A9es%20sur%20le%20genre.
https://fondationegalitedegenre.ch/publications/


Le 14 juin 2025, date emblématique de la Grève
féministe en Suisse, le parc des Bastions à Genève s’est
transformé en un véritable village de l’égalité. À
l’initiative conjointe de la

 et du , le festival des 
 a rassemblé plus de 5000 personnes pour

une journée festive, militante et intergénérationnelle.
Organisé autour de pôles thématiques animés par plus
de 70 associations engagées, l’événement visait à
sensibiliser le public aux enjeux de genre et à
visibiliser les luttes féministes et LGBTQIA+. À travers
des ateliers pédagogiques, des performances
artistiques, un tournoi de foot inclusif, des pièces de
théâtre et des concerts, l’espace public est devenu un
terrain d’expression pour toutes les personnes
concerné-e-x-s par le féminisme et les violences
patriarcales.

Viol-Secours s’est investie dans tout le processus de
création et d’organisation de ces Bastions de l’égalité
2025 en portant la coordination du groupe de travail
sur la thématique des violences. Investit par une
vingtaine de collectifs et d’associations de la Suisse
romande, ce groupe de travail a été une occasion
précieuse de partager nos expertises, de mieux se
connaître et de créer des stratégies de lutte contre les
violences patriarcales.

 Fondation pour l’égalité de
genre Réseau Femmes* Bastions
de l’égalité
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Bastions de l'égalité 2025
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https://fondationegalitedegenre.ch/
https://fondationegalitedegenre.ch/
https://reseaufemmes.ch/
https://bastions-egalite.ch/
https://bastions-egalite.ch/


Depuis juillet 2025, la ville de Vernier travaille sur le «
Projet VSS jeunes » (nom provisoire). Il s’agit d’un projet
de site internet destiné au 12-25 ans qui aura pour objectif
de sensibiliser les jeunes sur les violences sexistes et
sexuelles. Le site internet présentera des situations de
violences sexistes et sexuelles et donnera trois points de
vue différents de la même situation : celui de la personne
victime, celui d’une personne témoin et le point de vue de
la personne qui commet les violences. L’idée de ce projet
est d’aider les jeunes à mieux identifier les violences
sexistes et sexuelles dont iels peuvent être les victimes,
les témoins ou les auteurices et de leur donner des
ressources pour agir (exemples : qu’est-ce qui est
condamnable par la loi, vers quelles institutions se
tourner en cas de besoin, etc.). Quand le site sera lancé, il
s'inscrira dans une campagne plus large comprenant de
l'affichage dans les lieux communaux et une présence sur
les réseaux sociaux. Ce projet a pu bénéficier de la
relecture de professionnel-le-x-s de terrain tel que
Carolina Gonzalez ( ), de l’Association 

 ainsi que de notre association. En septembre 2025,
nous avons donc eu la chance de découvrir les situations
présentées dans le futur site internet et de donner notre
avis sur leur contenu. Cette collaboration nous a permis
d’échanger et de réfléchir sur les violences sexistes et
sexuelles que vivent les jeunes et ainsi d’enrichir notre
expertise sur ces sujets.

La Carologie We Can
Dance iT
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Relecture des vignettes du « Projet VSS jeunes », lancé
par la Commune de Vernier
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https://www.youtube.com/channel/UCxQcOTjUpeI8Goo6UXJ2NgA
https://wecandanceit.ch/
https://wecandanceit.ch/


Cycle d’événements féministes organisé en collaboration
avec les associations et Viol-Secours.

Les violences au sein des relations lesboqueer : c’est quoi ?
L’utopie lesbienne*, valorisée et largement répandue au
sein de la communauté lesboqueer et plus largement, tend
à mettre sous silence et à minimiser l’existence des
violences. Quelles images sont convoquées lorsque l'on
pense aux violences conjugales, à l'emprise, aux abus ou
aux violences sexuelles entre personnes LBTQIA+ ?
Pourquoi est-il si difficile de les repérer ? Pourquoi est-il
si compliqué de sortir du silence ? Peut-on les nommer
sans prendre le risque qu’elles soient instrumentalisées ?
Lestime et Viol-Secours proposent, au travers de deux
ateliers et d’une table ronde, d’amener des réponses à ces
interrogations et de déconstruire ensemble la croyance
selon laquelle il n'y aurait pas de violences dans les
relations lesboqueer. Nous souhaitons ainsi mettre en
lumière les mécanismes et les spécificités de ces violences
et proposer des pistes d’actions et des ressources pour en
sortir et en parler.

*croyance selon laquelle les relations lesbiennes sont
intrinsèquement plus égalitaires, douces et non violentes, en
opposition aux relations hétérosexuelles. R. Barnes, 2011

Lestime 
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Violences dans l'intimité lesboqueer : comment parler
des violences dans nos relations affectives et/ou
sexuelles ?

La prévention et la sensibilisation

https://www.lestime.ch/


L’immense majorité des femmes et des personnes sexisées
font l’expérience de la violence de genre au moins une fois
dans leur vie et chaque parcours de reconstruction demeure
unique. Divers facteurs – ressources disponibles, situation
de handicap, racialisation, âge et identité – accentuent la
vulnérabilité face à ces violences. Pourtant, une réponse
collective s’avère indispensable pour prévenir ces situations
et soutenir efficacement les personnes victimes et les
survivant-e-x-s.

Présente en Suisse romande depuis 2023 sous l’égide de
l’association , la campagne nationale

s’est
déroulée du 25 novembre au 10 décembre, mobilisant près de
300 associations, dont Viol-Secours, dans une lutte commune
contre les violences basées sur le genre. Dans le cadre de la
campagne 2025, nous avons collaboré activement lors des
rencontres, notamment en contribuant au choix du thème
«Violences de genre et handicap». Les femmes, les personnes
trans*, non-binaires et intersexes en situation de handicap -
visible ou invisible - sont 2 à 10 fois plus exposé-e-x-s aux
violences sexuelles et domestiques que les autres. Cumulant
sexisme et validisme, ielles subissent des violences souvent
invisibilisées (isolement, stérilisation forcée, abus de
confiance). La dépendance accrue envers les agresseurs, le
manque d'accessibilité aux services de soutien et la faible
éducation renforcent cette vulnérabilité. Viol-Secours n’a pas
proposé d’événement spécifique sur cette thématique cette
année mais a saisi avec enthousiasme l’occasion de se
sensibiliser et de se former, individuellement et
collectivement, sur ces enjeux tout au long de 2025.

Frieda  «16 jours
d’activisme contre la violence basée sur le genre » 

55

La prévention et la sensibilisation

Campagne nationale « 16 jours d’activisme contre la
violence basée sur le genre »

https://www.frieda.org/fr
https://www.16jours.ch/
https://www.16jours.ch/


Tout au long du mois de novembre, Viol-Secours a été
partenaire, pour la troisième année consécutive, de la
campagne .
Cette campagne a été pensée et élaborée conjointement avec
les associations féministes genevoises, le 

 et le 
. Par notre investissement dans cette campagne, nous

souhaitons rappeler encore et toujours la dimension
structurelle des violences sexistes et sexuelles ainsi que
souligner combien il est primordial que les mesures de
prévention étatiques soient nourries directement par
l’expertise des associations de terrain et au plus près des
témoignages et des vécus des personnes victimes.

« Violences sexistes et sexuelles : finissons-en ! »

Bureau de
promotion de l’égalité et de prévention des violences du
Canton de Genève (BPEV) service Agenda 21 de la Ville de
Genève
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Campagne « Violences sexistes et sexuelles :
finissons-en ! »

https://evenements.geneve.ch/25novembre-geneve/index.html
https://www.ge.ch/organisation/bureau-promotion-egalite-prevention-violences
https://www.ge.ch/organisation/bureau-promotion-egalite-prevention-violences
https://www.ge.ch/organisation/bureau-promotion-egalite-prevention-violences
https://www.geneve.ch/autorites-administration/administration-municipale/departement-finances-environnement-logement/services-municipaux/service-agenda-21-ville-durable
https://www.geneve.ch/autorites-administration/administration-municipale/departement-finances-environnement-logement/services-municipaux/service-agenda-21-ville-durable


Le 25 novembre, Viol-Secours a été invitée à intervenir lors
de la projection du film  de Ayman El
Amir et Nada Riyadh co-organisée par l’ECG Ella-Maillart
pour ses élèves et le 

 dans le cadre de son offre de
médiation culturelle pour des jeunes public. Retraçant le
parcours d’un groupe de jeunes filles, dans un village du sud
de l'Égypte, se rebellant par la formation d’une troupe de
théâtre de rue et défiant leurs familles coptes et les
habitants de la région avec leurs performances audacieuses
et féministes, le film nous a permis de faire le lien avec
l’offre de groupes d’expression de Viol-Secours ainsi que de
rappeler l’importance du soutien et du partage entre
personnes victime de violences sexistes et sexuelles.

« Les filles du Nil »

Festival du film et forum international
sur les droits humains (FIFDH)
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Projection « Les filles du Nil » en collaboration avec le
FIFDH et l’ECG Ella-Maillart

https://www.cinemas-du-grutli.ch/films/50422-les-filles-du-nil
https://fifdh.org/
https://fifdh.org/


Le 25 novembre 2025, l’association a été invitée par le
 à intervenir lors d’une table ronde sur les

violences de genre. Nous sommes intervenu-e-x-s aux côtés
de Davy-Kim Lascombes, chargé de projet au BPEV qui a
notamment dirigé , de Olaya Lavilla qui est
chargée des programmes en Amérique centrale pour Eirene
Suisse et de la journaliste Cecilia Mendoza (RTS) qui a animé
la table ronde. Dans ce cadre, il était important pour l’équipe
de FILMAR et pour nous de visibiliser les violences sexistes
et sexuelles en Suisse pour ne pas laisser penser que ce type
de violences se passent uniquement dans les pays
d’Amérique latine. Selon l’enquête Iceberg (qui ressence les
violences sexistes, sexuelles, LGBTQI+phobe et domestiques
dans le canton de Genève) les personnes les plus victimes de
violences sexistes et sexuelles sont les femmes et encore
plus les femmes défavorablement racisées (41,4% des
violences sont commises à l’encontre des femmes racisées et
32,5% des femmes blanches) et encore plus les femmes
aillant des origines d’Amérique latine.

festival FILMAR

l’enquête Iceberg
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Table ronde pour le festival FILMAR "La violence de
genre aujourd’hui : arrêt sur image"

https://filmar.ch/
https://www.ge.ch/document/enquete-iceberg-violences-sexistes-sexuelles-lgbtiqphobes-domestiques


Que ce soit dans les métiers de la santé, du social, ou encore
du domaine juridique, accueillir, orienter et accompagner des
situations de violences nécessite tout un travail d’adaptation,
de régulation et de gestion émotionnelle. Pourtant, ce travail
demeure le plus souvent invisible et peu reconnu. Organisée
conjointement par le Bureau de promotion de l’égalité et de
prévention des violences (BPEV) et 

, cette matinée
scientifique a souhaité explorer les enjeux de ce travail dans
les pratiques d’accompagnement et proposer des pistes et des
ressources concrètes. Comment ce travail se présente-t-il à
différentes étapes du parcours des personnes accompagnées
? A quels besoins essentiels répond-il pour elles ? Quels
enjeux rend-il visibles dans la prise en charge et comment
celle-ci est-elle impactée ? Quels sont les risques liés à
l’absence de reconnaissance de ce travail pour les personnes
qui effectuent l’accompagnement ? Comment mettre en place
des processus institutionnels pour lutter contre des
phénomènes tels que la fatigue compassionnelle ou le burn-
out ?
Dans le cadre de cette matinée, Viol-Secours a été invitée à
intervenir aux côtés de Jasmine Abdulcadir (HUG) et de
Céline Vock ( ) dans le cadre d’une table
ronde intitulée « Le cœur du métier : quelle place pour le
travail émotionnel dans l’accompagnement des personnes
victimes de violences sexuelles ? »

l’Unité interdisciplinaire
de médecine et prévention de la violence (HUG)

Centre LAVI Genève
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Matinée scientifique" Le travail émotionnel dans la
prise en charge des personnes victimes de violences"

https://www.ge.ch/dossier/egalite-lgbtiq-violences/bpev-ses-partenaires/bureau-promotion-egalite-prevention-violences-bpev
https://www.ge.ch/dossier/egalite-lgbtiq-violences/bpev-ses-partenaires/bureau-promotion-egalite-prevention-violences-bpev
https://www.hug.ch/medecine-premier-recours/medecine-prevention-violence
https://www.hug.ch/medecine-premier-recours/medecine-prevention-violence
https://centrelavi-ge.ch/


Forte d’une expertise de plus de quarante ans dans la
prévention des violences sexistes et sexuelles (VSS) et dans
l’accompagnement des personnes victimes dans une
perspective féministe, Viol‑Secours est régulièrement
sollicitée par des professionnel-le-x-s et des institutions
confronté-e-x-s à des situations de VSS dans le cadre de leur
pratique professionnelle.

Dans le but de leur fournir des outils permettant d’accueillir
au mieux la parole des personnes victimes, nous proposons
un programme d’environ quatre heures d’introduction aux
mécanismes des violences sexistes et sexuelles, ainsi qu’à
une lecture féministe de ces violences. Leurs demandes
répondent très souvent à un besoin de prévention et à une
volonté de sensibilisation des équipes travaillant au sein de
leur structure.

2025 a été une année investie dans la collaboration avec :
Arthea - association de formation en arts-thérapeutiques,
promeut les pratiques d’art-thérapie (peinture, dessin,
modelage, etc.) par l’enseignement.

La main tendue - point de contact pour les premiers
secours émotionnels le plus connu en Suisse et dans la
Principauté du Liechtenstein.

Le SIT - syndicat interprofessionnel, qui réunit des
travailleuses et travailleurs de tous les secteurs et de
toutes les professions, y compris les chômeurs-euse-x-s,
les personnes sans statut légal et les retraité-e-x-s, pour
défendre leurs droits et lutter pour de meilleures
conditions de travail et de vie.
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Formation "Violences sexistes et sexuelles : outils de
prévention et accueil de la parole"
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Arthea - Lors d’un après-midi de cours dans leurs  locaux,
nous sommes intervenu-e-x-s auprès des art‑thérapeutes en
formation ainsi que des art‑thérapeutes diplômé-e-x-s autour
des enjeux globaux liés aux vécus de violences sexistes et
sexuelles qu’iels peuvent rencontrer dans leurs pratiques
respectives. À cette occasion, nous avons adapté notre
formation au cadre art‑thérapeutique des praticien-ne-x-s,
en intégrant notamment une partie dédiée à l’analyse de
pratiques, facilitée par notre art‑thérapeute. Pour se faire,
nous avons invité les apprenant-e-x-s à partager des
situations issues de leur pratique, afin de les analyser à la
lumière de notre modèle d’intervention et de l’expérience
clinique de l’art‑thérapeute encadrant cette séquence.

La main tendue - Lors d’une soirée dans les locaux de La Main
Tendue, nous sommes intervenu-e-x-s auprès des écoutant-
e-x-s bénévoles afin de les sensibiliser à l’accueil des récits
de violences sexistes et sexuelles auxquels iels sont déjà
confronté-e-x-s. Nous avons notamment travaillé sur des cas
pratiques ainsi que sur les risques psychosociaux liés à
l’écoute répétée de récits de violence, en explorant comment
les repérer et comment se préserver dans la durée.

Le SIT - Lors d’une matinée, nous sommes intervenu-e-x-s
auprès des membres syndicales, des travailleur-euse-x-s et
des employé-e-x-s intéressé-e-x-s par l’accueil et
l’accompagnement des personnes ayant subi des violences
sexistes et sexuelles dans le cadre de leur activité
professionnelle. Les nombreux-euse-x-s participant-e-x-s se
sont pleinement investi-e-x-s dans les discussions et ont
profité de ce moment pour partager et analyser des
expériences de terrain qu’iels avaient vécues par le passé.





LES ENGAGEMENTS
POLITIQUES DE
L’ASSOCIATION
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L’intégralité de la prise de parole est disponible sur notre site.

Lors de la manifestation organisée par le collectif de la
, une personne de l’équipe

professionnelle et une personne du comité de Viol-Secours
ont pris la parole pour dénoncer les campagnes de
désinformation et les relais politiques qui soufflent sur
les braises de la haine contre les femmes, contre les
personnes queer et contre toutes les personnes victimes
de violences sexistes et sexuelles. Viol-Secours a
également, à cette occasion, réaffirmé son engagement
pour un droit à l’éducation sexuelle et affective, positive
et inclusive, dispensée à l’école publique par des
professionnel-le-x-s formé-e-x-s.

Grève Féministe de Genève

8 mars 2025 – 
Journée internationale des luttes féministes

“[...] Défendons les droits de tou-x-te-s, en particulier
des jeunes personnes trans*, non-binaires, gay,

lesbiennes, bi et intersexes, Défendons les droits des
personnes queer!

Car si ce sont elle-ux qui subissent en premier les
conséquences de ces attaques de plus en plus

fréquentes et virulentes, ne perdons pas de vue que
nous sommes tou-x-t-es concerné-e-x-s.

Si aujourd’hui le droit à l’éducation est menacé, c’est
aussi l’accès à l’avortement et à la contraception qui

sont remis en cause. [...]

Plus que jamais mobilisons-nous ensemble et partout
contre ce déferlement de haine et de mépris qui,
ailleurs, a déjà amené le fascisme au pouvoir.”

https://viol-secours.ch/positionnement-politique/prise-de-parole-a-loccasion-de-la-marche-feministe-du-8-mars-2025/
https://grevefeministe-ge.ch/
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Ce projet a pour but d’apporter une visibilité aux préoccupations
des associations de terrain, mais aussi de tenter de faire avancer
un peu les lignes dans le traitement réservé aux violences
sexistes et sexuelles par les autorités judiciaires.
 
Viol-Secours a contribué à ce projet en proposant les trois
questions suivantes :
 
-Quelles formations spécifiques sont-elles données au personnel
juridique concernant les nouvelles dispositions du Code pénal en
matière sexuelle, et particulièrement sur la question de la
sidération ? Par qui sont-elles données?
 
-Pouvez-vous garantir que Genève se dotera, sous votre mandat,
d’un bouclier judiciaire pour les personnes sans statut légal
victimes de violences sexuelles, conjugales et familiales comme
dans d’autres systèmes judiciaires européens?

-Compte tenu de l’importance historique de l’expertise et de
l’analyse féministe concernant les violences sexistes et sexuelles,
quand et comment est-il prévu que les magistrats s’en saisissent?

A l’occasion de l’élection, en mars 2026, du nouveau
procureur du Canton de Genève, la Fondation pour l’Egalité de
genre (FEG) et le ont constitué un groupe de
travail en vue d’adresser aux deux candidats des questions
ciblées en lien avec les violences de genre et leur traitement
par les autorités judiciaires. Les réponses des candidats
seront ensuite analysées et des expert-e-x-s seront invité-e-
x-s à réagir à ces réponses par écrit, ce qui permettra de
formuler des enjeux ou/et propositions concrètes absentes des
propos originels des deux candidats. Ce résultat sera publié
avec un communiqué de presse.

Réseau Femmes* 

Questions pour les candidats à l’élection de
procureur général

https://reseaufemmes.ch/
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Réponse à l'article "Taux de violences sexistes et
sexuelles accablant", Le Courrier, 24 juin 2025

Le mardi 24 juin 2025, le Courrier a publié l’article 
écrit par la journaliste

Chiara Bottari. Cet article fait état des résultats de l’enquête
Iceberg, étude recensant les violences sexistes, sexuelles,
LGBTQI+phobes et domestiques dans le canton de Genève. Elle a
été réalisée par le Bureau de Promotion de l’Egalité et de
prévention des Violences du canton de Genève (BPEV).

Il nous semble important de mettre en lumière les résultats de
cette enquête pour visibiliser la réalité de ce que sont les
violences sexistes et sexuelles et de ne pas renforcer des mythes
qui nuisent à la lutte contre ces violences. Selon nous, l’article
du Courrier est nécessaire mais maladroit, car il fait ressortir
un message inverse aux résultats de l’enquête. 

Un des mythes contre lequel nous luttons est le fait que les viols
seraient majoritairement commis par des inconnus dans la rue,
or ce n’est pas ce que l’on constate dans notre travail de terrain
et c’est aussi ce que confirme l’enquête Iceberg, les viols sont
majoritairement commis par des personnes connues de la
personnes victime (exemples : conjoint, ex-conjoint, ami, père,
grand-père, etc.) et les violences sont commises majoritairement
dans des lieux connus (exemples : domiciles de la personnes
victime ou de la personnes qui commet les actes de violence). 
L’article du Courrier reprend les résultats de l’enquête Iceberg
mais articule l’article d’une façon qui laisse penser que la
majorité des agressions sont commises par des inconnus dans la
rue, l’article commence même par cela. 

Nous avons donc écrit un mail à Chiara Bottari pour pouvoir
échanger avec elle et s’il était possible ajuster cet article. Pour le
moment notre mail est resté sans réponse.

« Taux de
violences sexistes et sexuelles accablant » 

https://lecourrier.ch/2025/06/24/taux-de-violences-sexistes-et-sexuelles-accablant/
https://lecourrier.ch/2025/06/24/taux-de-violences-sexistes-et-sexuelles-accablant/
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L’initiative IN 194, intitulée « OUI, je protège la police qui
me protège ! » a été lancée par l’UDC (Union Démocratique
du Centre) en 2024. Cette initiative propose d’instaurer
une immunité pénale presque absolue pour les membres
des forces de l’ordre. Toute enquête judiciaire concernant
un-e-x agent-e-x de police serait alors subordonnée à une
autorisation politique unanime préalable du Grand Conseil.

Cette initiative était soumise à votation le 28 septembre
2025

Un groupe unitaire composé de syndicats, de partis
politiques et d’associations s’est alors formé en juillet
2025 pour s’opposer à cette initiative.

L’association Viol-Secours a rejoint ce groupe unitaire car
nous avons pour mission de protéger et d’accompagner des
personnes victimes de violences sexistes et sexuelles, le
fait d’accorder une immunité aux agent-e-x-s de police
nous a semblé aller à l’encontre de nos engagements. Nous
vivons dans une société patriarcale qui favorise la culture
du viol, toutes les institutions qui composent cette société
sont imprégnées de cette culture.

Les agent-e-x-s de police commettent également des
agressions et la possibilité de le faire est accentuée par
leur position sociale car iels détiennent l’autorité légale -
la violence légitime. 

Comité unitaire contre l'initiative 194
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Nous savons d’expérience que les personnes victimes de
violences sexistes et sexuelles peinen déjà à porter
plainte et que lorsqu’elles le font, il est rare que les
personnes qui ont commis les violences soient
condamnées. Cela est évidement accentué lorsque que la
personne qui a agressé est un agent de police. 

Accorder une immunité pénale aux forces de l’ordre
reviendrait à rendre encore plus difficile les poursuites
et ne ferait qu’aggraver ces dérives. C’est pourquoi nous
avons fermement dit NON à l’initiative 194 qui
heureusement n’a pas passer la barrière des urnes !

Nous avons également collaboré avec l’Association Aspasie
(qui soutient, conseille et accompagne toute personne
exerçant le travail du sexe) pour continuer à faire de la
sensibilisation sur les violences sexistes et sexuelles
commises par la police, en partageant des posts
instagram sur ce sujet et mettant en lumière des
enquêtes sur les violences policières. Vous pouvez
retrouver ces posts sur notre page instagram ou sur celle
de l’association Aspasie.





LE TRAVAIL EN
RÉSEAU
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En concertation avec des associations et institutions genevoises,
actives dans la prévention des violences, dont l’association Viol-
Secours, et dans le cadre de sa politique de promotion de l’égalité
entre femmes et hommes, la ville de Genève s’engage pour
prévenir les violences sexistes et sexuelles avec un plan d’action
intitulé

Dans le cadre de ce plan d’action plusieurs projets ont été menés
tel que :

- Une campagne d’affichage pour sensibiliser sur les
violences sexistes et sexuelles a été diffusée du 30 juin au 14
juillet 2025 dans la ville de Genève (affichage dans les rues,
sur des bâches et des spots au Village du sport et sur la Fan
Zone, des dépliants et cartes postales étaient aussi
disponibles dans la Fan Zone). 

- Des stages et des formations ont été donnés. Par exemple :
des stages d’auto-défenses féministes/ la formation «
s’engager pour l’égalité » a été donnée deux fois pour des
employés hommes de la ville de Genève / « Ne détournez pas
le regard » - Théâtre-forum fait par la Cie Enjeux, pour
débattre sur la position des personnes témoins de violences
sexistes et sexuelles, etc.

- Des mesures ont été mises en place dans l’organisation de
différentes manifestations de la ville (fête de la musique,
concerts sur la scène Ella Fitzgerald) tel que : le briefing des
responsables d’équipes sur les violences sexistes et
sexuelles, des séances d’information sur la soumission
chimique pour les responsables samaritains, la présence de
la campagne d’affichage sur des bâches et visuels dans le
public et en coulisses, discussions et réflexions sur
l’éclairage dans le parc, etc

 « Objectif Zéro sexisme dans ma ville ».

Agenda 21 - Objectif zéro sexisme dans ma ville 

https://www.geneve.ch/actualites/dossiers-information/objectif-zero-sexisme-ville
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L'association Viol-Secours suit depuis plusieurs années les
travaux du réseau intercantonal de la société civile qui se
nomme . Ce réseau se
mobilise pour évaluer les mesures prises par la
Confédération à la suite de la ratification de la convention
d'Istanbul par la Suisse en 2018. Il s'allie également aux
groupes d'expert-e-x-s à l'origine du rapport GREVIO et
s'implique dans la rédaction et la publication du rapport
alternatif (2025). L'association Viol-Secours vous partage ici
les considérations partagées au sein de ce réseau en 2025.

Dans un communiqué de presse datant du 25 octobre 2025, le
Réseau Convention d’Istanbul annonce la publication de son
rapport parallèle et évalue la mise en œuvre par l’État suisse
la note globale de 3,0. Huit ans après la ratification de la
Convention, la protection contre les violences basées sur le
genre reste insuffisante en Suisse, malgré certains progrès
ponctuels. Les lacunes les plus flagrantes concernent le
financement, les disparités cantonales, et l'absence d'une
approche intersectionnelle.
Le rapport parallèle publié aujourd’hui dresse un constat
préoccupant : la Suisse ne respecte toujours pas ses
engagements fondamentaux pour la protection contre les
violences basées sur le genre. Tandis que le Conseil Fédéral
mettait en avant certains progrès dans son deuxième rapport
étatique du 26 septembre, la société civile souligne, quant à
elle, que l’insuffisance des ressources financières, la
mosaïque des compétences cantonales et le manque d’une
perspective intersectionnelle entravent sérieusement la
prévention efficace des violences et la protection des
personnes concernées.

« Réseau Convention d'Istanbul »

Le réseau Convention d’Istanbul

https://www.istanbulkonvention.ch/fr
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Selon le Réseau Convention d'Istanbul, il est nécessaire de
rendre les dispositifs de lutte et de prévention des violences
sexiste et sexuelles accessibles et sans discrimination, de
former les professionnel-le-x-s à l’intersectionnalité et de
rendre visibles les situations de vulnérabilité multiple à
travers les données. C’est le seul moyen de combattre la
violence structurelle efficacement.

C'est pourquoi, dans son rapport sur la mise en œuvre
intersectionnelle, la Convention d’Istanbul en Suisse 2025
partage ses principales revendications :
1. Intégrer explicitement une approche intersectionnelle dans
toutes les politiques, lois et mesures mises en œuvre au titre
de la Convention d’Istanbul.
2. Lever les obstacles juridiques, institutionnels et pratiques
à un accès universel à la protection indépendant des
parcours de migration, de la racialisation, de l’identité de
genre, y compris les identités trans et non binaires, de
l’orientation affective et sexuelle, du handicap, de la
précarité et du statut légal de victimes.
3. Institutionnaliser une collecte de données désagrégées
(genre, âge, orientation sexuelle et affective, racialisation,
handicap, statut migratoire, etc.) pour documenter les
violences basées sur le genre de manière différenciée.
4. Assurer la formation obligatoire et continue des
professionnel-le-x-s des domaines de la santé, de la justice,
du social et de l’asile en plaçant au centre le vécu des
personnes concernées.
5. Impliquer proactivement les personnes concernées, les
services spécialisées et les organisations de la société civile
en assurant des ressources suffisantes.

Le rapport alternatif complet peut être consulté sur le site du Réseau
de la Convention d'Istanbul : https://www.istanbulkonvention.ch/fr

https://www.istanbulkonvention.ch/fr
https://www.istanbulkonvention.ch/fr
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Accès à la justice pour les personnes sans papiers
L’association Viol-Secours participe au groupe de travail «Accès à
la justice pour les sans-papiers (AJSS)». En effet, de nombreuses
personnes victimes, notamment de violences sexuelles,
conjugales et/ou familiales, hésitent et/ou renoncent à déposer
plainte, de peur d’être condamnées en raison de leur situation
irrégulière et, à terme, d’être expulsées. La situation est
identique pour les témoins. Différentes démarches et initiatives
ont été faites ces dernières années, comme la rédaction d’une
prise de position avec les recommandations suivantes : dissocier
l’aspect pénal du séjour ; améliorer la protection des victimes et
des témoins et élargir les possibilités de régularisation.

Resist
Le projet RESIST vise à encourager et à amplifier les résistances
actuelles contre les politiques « anti-genre », notamment par le
biais de l'organisation de mouvements sociaux, de la production
de connaissances, du plaidoyer et des communautés locales.

Le BPEV préside trois commissions consultatives, dont la
CCE, à laquelle Viol-Secours participe depuis 2024 sur
nomination du Conseil d’État. Cette commission a notamment
pour tâches de contribuer aux réflexions et de signaler les
problématiques constatées sur le terrain, de s’informer de
l’avancée de la mise en œuvre de l'égalité dans
l'administration cantonale et d'examiner les projets de loi
qui lui sont soumis sous l'angle de l'égalité entre femmes et
hommes. La participation de Viol-Secours à cette commission
vient souligner combien il est primordial que les mesures de
prévention et de sensibilisation étatique soient nourries
directement par l’expertise et l’engagement des associations
de terrains et au plus près des témoignages et des vécus des
personnes victimes.

Commission consultative de l’égalité entre femmes
et hommes (CCE) du Bureau de promotion de
l’égalité et de prévention des violences (BPEV)



Le Réseau Femmes* est une association faitière qui réunit
des associations féminines et féministes genevoises
subventionnées par la Ville et/ou le canton de Genève. Elle
héberge des projets communs et met en synergie les
différentes structures qui le composent.

Ses objectifs sont l’amélioration de la qualité de vie des
femmes* et de leurs enfants ainsi que la cohésion sociale, en
visant plus particulièrement :

L’amélioration et la préservation de leur santé.
Le renforcement de l’accès à la formation et à l’emploi.
L’information sur les droits citoyens.
La création des liens sociaux.
Le développement de leur autonomie.

En tant qu’association féministe genevoise luttant contre les
violences sexistes et sexuelles, l’association Viol-Secours a
souhaité devenir membre active de ce réseau dans le but de
participer à une réflexion commune sur ces thématiques,
d’apprendre à mieux connaître les enjeux spécifiques
propres aux membres du réseau et de créer des synergies
avec d’autres associations genevoises engagées sur les
enjeux féminins et féministes. En effet, l’association Viol-
Secours est consciente de la nécessité et de l’importance de
créer un réseau fort, soudé et actif afin de visibiliser nos
luttes communes et de proposer de réelles réformes pensées
par les actrice-x-s du terrain.
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Réseau Femmes*



Initié par le Réseau Femmes* et le syndicat SIT, les membres
des équipes professionnelles et des comités des associations
du Réseau femmes* ont été conviés, le 14 juin 2023, à une
matinée d’échanges et de réflexions sur les conditions de
travail au sein de leurs associations respectives. Un groupe
de travail plus restreint s’est ensuite formé avec le mandat
de produire un état des lieux et une mise en perspective des
conditions de travail des associations du Réseau Femmes*
ainsi que de devenir une force de proposition pour la mise en
place de bonnes pratiques (par exemple : mutualisation de la
LPP).
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Groupe de travail sur les conditions de travail du
Réseau Femmes*



Radio Vostok, invitée par les Créatives, a donné la voix aux
associations féministes présentes lors des Bastions de
l'égalité 2025. Viol-Secours a ainsi pu, aux côtés des
associations et , présenter
ses actions et ses missions lors d’une brève présentation.
L'émission est à écouter sur la plateforme de 

dans laquelle nous apparaissons à partir
de la 13ème minute !

F-Information Violence que Faire ?

Radio Vostok -
Bastions de l'Egalité 
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Viol-Secours dans les médias

Viol-Secours et les sollicitations d'étudiant-e-x-s
En 2025, l’association Viol-Secours a été sollicitée par sept
étudiant-e-x-s dans le cadre de travaux universitaires, de
masters, bachelors et travaux de maturité. Nous avons
répondu par la positive à une sollicitation dont la thématique
portait sur l'accompagnement thérapeutique féministe. La
charge de travail portée par l'équipe ne nous permet en effet
pas de répondre à toutes ces demandes et nous sommes
néanmoins heureuse-x-s de rediriger les personnes vers des
professionnel-le-x-s expert-e-x-s dans les domaines
sollicités ou en répondant, lorsque nous le pouvons.

https://www.f-information.org/
https://www.violencequefaire.ch/
https://radiovostok.ch/tag/bastions-de-legalite/
https://radiovostok.ch/tag/bastions-de-legalite/


À L’INTERNE DE
L’ASSOCIATION



La cogestion est un outil particulièrement judicieux
pour une association qui s’occupe de violences. En
effet, elle permet de réfléchir et de travailler les
enjeux de pouvoir au sein même de l’association,
permettant une analyse de la violence par-delà celle
qui est vécue par les personnes qui la consultent. La
gestion collective et partagée de l’association est une
tâche transversale aux membres de l’équipe
professionnelle et du comité. La recherche
d’horizontalité dans le mode de fonctionnement
associatif est un ouvrage sans cesse à remettre sur le
métier. C’est pourquoi nous accordons du temps et de
l’énergie pour approfondir les outils organisationnels
et définir les positionnements politiques communs.
Ces moments d’échanges sont également l’occasion de
créer et de renforcer les liens entre l’équipe
professionnelle et le comité. Dans ces espaces, la
discussion et — parfois — le débat vont bon train !
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Fonctionnement cogestionnaire



L’équipe et le comité de l’association Viol-Secours sont
composées en majorité par des personnes blanches.
Nous avons à cœur d’enrichir et de pousser plus loin
l’approche féministe intersectionnelle que nous
prônons. Cependant, le manque de mixité au sein de
l’association fait que nous voyons nos
accompagnements et notre organisation interne
majoritairement par le prisme de la blanchité. Pour
continuer à travailler ces questions et améliorer
l'approche intersectionnelle, l’équipe et le comité ont
participé aux deuxième et troisième modules du
workshop « Intégrer l’antiracisme dans les pratiques
associatives » animé par Nayansaku Mufwankolo qui
est maîtrex d’enseignement en Cultural Studies et
Critical Theory et déléguéx à l’inclusivité à la Haute
école d’art et de design de Genève (HEAD– Genève,
HES-SO). Ce workshop a été pour nous l’occasion de
continuer à prendre conscience des discriminations
vécues au sein de notre équipe ou au travers des
accompagnements que nous menons. Cependant, ce
workshop ne suffit pas car nous ne pouvons pas
régler des décennies de racisme intériorisé en six
heures, de fait, il est indispensable que l’équipe et le
comité de Viol-Secours continuent de travailler la
question de l’antiracisme pour améliorer nos rapports
internes et aussi nos accompagnements.
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Workshop avec Nayansaku Mufwankolo
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En juin 2025, Viol-Secours a engagé une nouvelleux
permanent-e-x psychosocial-e-x au sein de l’association.
Nous sommes ravi-e-x-s d’accueillir Lucie.n Milani qui
viendra nourrir de son expérience le travail
d’accompagnement et le fonctionnement cogestionnaire de
Viol-Secours.
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Engagement d'un-e-x permanent-e-x psychosocial-e-x

Formation continue

L’équipe de Viol-Secours pense qu’il est indispensable de
se former pour continuer à enrichir nos savoir-faire tant
sur le plan de la gestion administrative, que de la
prévention ou encore de l’accompagnement des personnes
victimes. Ces formations nous aident à rendre notre
expertise plus pointue mais aussi à nous questionner et à
nous remettre en question.
 
Pour répondre à cette volonté, l’équipe a effectué en 2025
les formations suivantes :
 
Formations gestion administrative

Formation pour aider les petites et moyennes
organisations à renforcer leurs compétences et à
gagner en agilité face aux incertitudes qui fragilisent
le financement du secteur à but non lucratif - E|C
Fundraising Hub.

Une approche participative et centrée sur les besoins
spécifiques des collaboratrice-x-s, basés sur les projets
des associations - Booster Bridge



Formations prévention

CAS Santé Sexuelle - Module 2 "Santé publique et santé
sexuelle" – HETSL (La Haute Ecole de Travail Social et
de la santé Lausanne)

Séries de tables rondes sur la trans* identité et la non-
binarité - Fédération genevoise des associations
LGBTQ+/ Association 360

Déconstruire le validisme - Fondation Egalité de genre,
Réseau Transition et le collectif Les Dévalideuses

Formations accompagnements psychosociaux

Le trauma - Et si je pouvais dire à mon "trauma" ce
qu'il me fait vivre ? Approche utilisant la pastel sec -
ARTHEA - Antje-Solveigh Streit

Améliorer la prise en charge des victimes d'agression
sexuelle – journée organisée par les HUG

Ressources pour la relation d'aide - Ressource
Mindfulness

Les violences impensables, de l'intégrité du corps à
l'intégrité de l'être/ accompagner les personnes
victimes de VSS – CTAS (Centre Thérapeutique
Traumatismes Agressions Sexuelles)
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PERSPECTIVES 2026



L’année 2025 marque les 40 ans d’existence de l’association
Viol-Secours. 40 ans de lutte contre les violences sexistes
et sexuelles à Genève ont produit un volume d’archives
conséquent, dont certaines présentent une importante
valeur patrimoniale. Il est dès lors capital de trier et
organiser selon une méthodologie précise les archives
pour garantir leur conservation. En outre, il s’agit de se
saisir de l’occasion pour valoriser ces archives, témoins à
la fois du travail de plusieurs générations de militant-e-
x-s et salarié-e-x-s de l’association, et de la manière dont
les objets et les moyens de lutte contre les violences
sexistes et sexuelles ont évolués dans le temps. Pour ce
faire et ainsi rendre visible, audible et accessible ce volet
de l’histoire du féminisme genevois au grand public,
l’association Viol-Secours a choisi de se faire accompagner
par l’association  qui détient une
expertise pointue en la matière ; tant dans les procédés de
tri et de conservation des archives que pour faciliter leur
valorisation ainsi que pour garantir le respect des normes
et engagements éthiques et légaux de protection de la
confidentialité et de l’anonymat en ce qui concerne les
données sensibles. Ce travail n’a jamais été fait jusqu’à
aujourd’hui. Il s’agit d’une tâche à la fois conséquente et
déterminante pour l’avenir de l’association. L’archivage
est une des pratiques qui traverse les mouvements
féministes historiques et contemporains. 

Archives contestataires
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Valorisation des archives de Viol-Secours

https://archivescontestataires.ch/


Notre souhait est de s’inscrire dans cet héritage en
valorisant ces archives, qui permettent de questionner
d’où l’on vient et vers où nous souhaitons, collectivement,
aller dans la lutte contre les violences sexistes et
sexuelles et les multiples oppressions associées. Notre
proposition passe par plusieurs modalités de médiation
auprès du grand public et s’inscrit dans la volonté de
participer activement à la vie de la Cité. Toutes les
activités organisées en 2026 aboutiront à un vernissage-
conférence. Cette soirée permettra de lier le passé (les
archives), le présent (le public, les membres de
l’association, les partenaires du réseau), et l’avenir pour
réfléchir collectivement à la manière d’actualiser la lutte
contre les violences sexistes et sexuelles, en nous
appuyant sur les mobilisations qui nous ont précédées tout
en ouvrant la voie pour celles qui nous succéderons.
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Formation annuelle "Violences sexistes et sexuelles :
outils de prévention et accueil de la parole"

Le 19 février 2026, aura lieu la première formation
élaborée et animée par l’association Viol-Secours à
destination des professionnel-le-x-s travaillant dans les
domaines de la santé et du social et ouverte à toutes les
personnes intéressées. Théorique, pratique et interactive,
cette formation propose un cadre sécurisant permettant de
mettre en mots les représentations de chacun-e-x-s
relatives aux violences sexistes et sexuelles et de les
questionner ensemble. Notre souhait est de nourrir la
réflexivité des participant-e-x-s en proposant des outils
et des ressources afin de pouvoir incarner, collectivement
et individuellement, une posture féministe face aux
violences sexistes et sexuelles.



Cette formation sera l'occasion de :

Apprendre à accueillir la parole des personnes victimes

Comprendre les mécanismes et les enjeux des violences
sexistes et sexuelles

Appréhender la notion de psychotraumatisme et leurs
conséquences (psychiques, physiologiques, sociales,...)

Acquérir des outils pour prévenir, repérer et faire face
aux violences sexistes et sexuelles

Développer une posture professionnelle féministe et
dégager des pistes pour lutter collectivement contre les
violences sexistes et sexuelles

Définir ses limites, se protéger et prendre soin de soi
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ÉTATS FINANCIERS
ET

REMERCIEMENTS



ASSOCIATION VIOL-SECOURS
GENEVE

Bilan au 31 décembre 2025
Avec chiffres de l'année comparative
En francs suisses

ACTIFS

Actifs circulants
Liquidités
Débiteurs
Produits à recevoir
Charges payées d'avance

Total Actifs circulants

Actifs immobilisés
Garantie loyer
Immobilisations corporelles
Travaux nouveaux locaux en cours

Total Actifs immobilisés

TOTAL ACTIFS

PASSIFS

Fonds étrangers à court terme
Dettes envers les fournisseurs
Produits reçus d'avance
Charges à payer
Provision vacances non prises/heures supplémentaires

Total Fonds étrangers à court terme

Fonds affectés par donateurs ou recettes propres aux fonds

Fonds Autodéfense
Fonds Nouveaux locaux
Fonds différé Travaux nouveaux locaux
Fonds Projets ponctuels
Fonds Communication
Fonds Prévention

Total Fonds affectés

Fonds propres
Fonds de soutien
Résultats reportés
Réserve "Part de subvention non dépensée" 2021-2024
Résultat de l'exercice

Total Fonds propres

TOTAL PASSIFS

2025

18 213
5 153
4 387
3 857
7 473

21 873

60 956

2 115
87 714
3 640

11 726

105 195

199 356

150 679
8 341
5 015

26 852

190 887

4 081
1

4 387

8 469

199 356

4 675
960

21 670
5 900

33 205

2024

2 433
87 714
30 329

-26 689

93 787

265 684

219 768
17 844
1 030

22 965

261 607

24 584
–
–

3 857
7 473

31 653

67 567

4 077
1
–

4 078

265 684

64 183
785

17 492
21 870

104 330

8
9

7b
7b

11
12
13
14
15
16

17

6

7a
7a

Notes
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ASSOCIATION VIOL-SECOURS
GENEVE

Compte de résultat 2025
Avec chiffres de l'année comparative
En francs suisses

PRODUITS

Produits d'exploitation
Subvention ordinaire Etat de Genève
Subvention Ville de Genève
Subventions Communes
Dons privés
Dons et subventions affectés pour projets spécifiques
Cotisations de membres
Animations
Produits activités autodéfense
Produit d'intérêts et produits divers

Total Produits d'exploitation

TOTAL PRODUITS

CHARGES

Charges de personnel des activités principales
Salaires
Indemnités d'assurance
Charges sociales
Autres charges de personnel
Vacances non prises et heures supplémentaires

Total Charges de personnel des activités principales

Frais généraux
Charges de locaux
Frais d'animations et de projets
Charges activités autodéfense
Frais de communication
Frais administratifs et charges d'intérêts

Total Frais généraux

TOTAL CHARGES

RÉSULTAT D'EXPLOITATION NET, AVANT RÉSULTAT DES FONDS

Attributions aux fonds affectés
Utilisations des fonds affectés
Mouvement du fonds de soutien

RÉSULTAT DE L'EXERCICE

2025

-406 800
29 992

-112 375
-12 475
15 970

-485 687

-35 301
-13 511
-63 522
-3 285

-30 234

-145 853

-631 540

4 797

-87 397
94 008

318

11 726

387 051
115 500

3 300
27 845
43 298
5 365
9 656

43 853
470

636 337

636 337

Budget 2025

-22 184
-20 000
-50 000

–
-31 300

-123 484

-619 050

–

–
–
–

–

-374 399
–

-105 168
-16 000

–

-495 566

387 050
115 500
24 000
20 000
15 000
3 000
4 000

50 000
500

619 050

619 050

2024

-392 032
42 747

-108 900
-8 667

-20 660

-487 513

-22 269
-36 700
-52 836
-2 693

-38 991

-153 489

-641 001

-25 208

-91 581
89 838

262

-26 689

387 051
102 000
20 900
9 220

47 530
3 880

420
44 051

742

615 794

615 794

18
19

11

20
20
20
20
20

21
22

Notes

91



92

Remerciements

L’association remercie chaleureusement touxtes
ses collaborateurice-x-s pour leur travail engagé et

de qualité !

Le comité : Laetitia Carreras, Stéphanie de Moerloose, Valerie
Debernardi, Solène Gouilhers, Clara Schneuwly et Hélène
Upjohn. Merci à elles pour leurs encouragements, leur
disponibilité et leur bienveillance.

L’équipe de Fem Do Chi : Carole Brumann, Co Guggisberg,
Laetitia Seitenfus. Merci à elleux de continuer à faire exister
un pôle essentiel de Viol-Secours : l’autodéfense féministe !

L’équipe des permanent-e-x-s pour leur travail indispensable
et engagé : Paola Antognini, Clementina Armata, Emma
Dumurgier, Sarah Irminger, Lucie.n Milani, Effie Primavera et
Sidonie Simon.

Merci à Sylvain Hess, développeur web à OnePixel Studio, pour
son accompagnement relatif à la gestion et à l’amélioration de
notre site internet.

Merci à toute l’équipe de notre fiduciaire Comptabilis et à celle
de Prolibre pour leur travail, leurs précieux conseils et leur
fidèle accompagnement.

Merci à toutes les associations, institutions et collectifs qui
ont accepté nos invitations de collaboration lors de nos
différents événements et qui nous ont ouvert leurs portes
pour des rencontres et des échanges de pratique.

Merci également à Barbara Leslie, Elisabeth Ripoll, Cristina
Anzules, Stéphanie Salvi, Rachel Fasel, Fiona Bourdon,
Nayansaku Mufwankolo, les Archives contestataires, Nadia
Crivelli, Klimte et l’Espace Snaté Femmes*.
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Remerciements

L’association ne pourrait exister sans
ses membres, un sincère merci pour
votre soutien, pour votre confiance et

puisse votre engagement durer encore !

***

Merci à l’État de Genève (BPEV) et à la
Ville de Genève (Agenda 21 — Ville

durable) pour leur confiance et leur
soutien.

Merci aux communes genevoises pour
leur fidèle soutien : Aire-la-Ville, Avusy,
Chancy, Jussy, Meinier, Onex, Troinex et

Vandoeuvres.

Et un sincère merci à tous les donateurs
privés, membres ou anonymes, pour

leur compréhension des combats de Viol-
Secours et leurs encouragements dans

nos actions.
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	PRÉVENTION ET FORMATION/SENSIBILISATION :  Viol-Secours propose des modules de formation et de sensibilisation dans des institutions, notamment auprès des professionnel-le-x-s de la santé et du social et dans les écoles. Elle organise également des événements de prévention auprès d’un large public dans une volonté d’améliorer la compréhension des mécanismes sociaux favorisant l’occurrence des violences sexuelles envers les personnes minorisé-e-x-s.
	LA PERMANENCE PSYCHOSOCIALE ET ART-THÉRAPEUTIQUE
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	LA PERMANENCE PSYCHOSOCIALE Une des missions essentielles de l’association consiste à la tenue d’une permanence psychosociale et art-thérapeutique par téléphone, par courriel et en présentiel afin de répondre aux besoins de soutien des personnes victimes de violences sexistes et sexuelles, de leurs proches ainsi que des professionnel-le-x-s de la santé et du social.
	Les permanente-x-s psychosociale-x-s de l’association répondent aux mails ainsi qu’aux appels téléphoniques et reçoivent si besoin les personnes en rendez-vous en présentiel. Les accompagnements peuvent être à court, moyen ou long terme selon les besoins. Ils sont gratuits et confidentiels.
	Viol-Secours propose également des séances d’art-thérapie individuelles qui viennent soutenir la mission d’accueil de l’association en diversifiant ainsi les possibilités d’accès au soutien et au conseil et en proposant un autre moyen que la parole pour partager son vécu de violence.
	L’approche spécifique des accompagnements psychosociaux se base sur un modèle d’intervention féministe dont les contours ont été dessinés avec les premières militantes de l’association engagées dans les mobilisations du Mouvement de libération des femmes (MLF) genevois.
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

	PERSONNES AYANT FAIT APPEL À LA PERMANENCE EN 2025
	L'association Viol-Secours propose toujours la possibilité au public de conserver l'anonymat durant les accompagnements qu'elle prodigue.
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	NOMBRES ET TYPES D’ENTRETIENS EN 2025


	Au total, depuis 2020, ce sont près de 2600 entretiens qui ont été menés.
	Soit environ 10 entretiens par semaine.
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

	Bien que des personnes de tout âge contactent l'association, une majorité a moins de 40 ans. Cependant, avec les stages d'autodéfense féministe à destination d'un public de 55 ans et plus, peut-être verront nous des changements à ce niveau ?

	Âge des personnes faisant appel à la permanence
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

	Dans plus de 85% des cas, la victime connait l'auteur de la violence.
	Depuis 2020 également, nous visibilisons dans les statistiques associatives les données agrégées concernant les auteurs et les types d'agressions. Les chiffres sont éloquents : dans l'écrasante majorité des situations, l'auteur est connu de la personne victime. Qu'il s'agisse d'un partenaire ou d'un ex, d'un membre de la famille, d'un ami ou d’une connaissance, la victime connait dans plus de 85% des cas l'auteur de la violence. Ce résultat concorde avec les recherches scientifiques et les thèses féministes qui ne cessent de rappeler que la figure de l'agresseur qui attaque une personne la nuit dans l'espace public est un MYTHE ; la majorité des agressions se passent à la maison, sur le lieu de travail, à l'école, ou encore en institution. Dans des lieux où l'on est sensé se sentir en sécurité.
	DANS 13% DES SITUATIONS, L’AUTEUR ÉTAIT EN POSITION D’AUTORITÉ (POLICE, PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ, PATRON)

	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

	Typologie des auteurs de violences sexistes et sexuelles
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

	Typologie des violences qui nous sont rapportées
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

	GROUPES D’EXPRESSION
	Mettre des mots sur les maux : quels sont les enjeux de la parole comme outil principal d’intervention, et que faire lorsque nommer n’est pas accessible, difficile ou impossible ? Le travail avec les mots joue un rôle essentiel dans le processus de récupération après des violences sexistes et sexuelles, comme le rappellent les travaux de la Dre Muriel Salmona et du neuropsychiatre Boris Cyrulnik.
	Notre engagement auprès des personnes ayant vécu des violences sexistes et sexuelles continue d’évoluer vers une approche de plus en plus globale de la personne, envisagée dans sa totalité : corps, sensations, émotions et cognition. En développant des groupes d’expression, nous œuvrons consciemment à rendre l’accompagnement accessible à des personnes ayant une grande diversité de modes d’expression de la souffrance et du trauma — ce qui concerne également de nombreuses personnes en situation de handicap.
	Nous souhaitons également répondre aux besoins exprimés par les personnes fréquentant la permanence psychosociale de Viol-Secours d’avoir accès à davantage d’espaces de rencontres pour échanger entre personnes concernées par les violences sexistes et sexuelles. Ces moments sont précieux pour soutenir les chemins de reconstruction et sortir de l’isolement.
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	Nous avons donc décidé de faire évoluer le concept des groupes de paroles organisés depuis des années et d’ouvrir ces espaces à des formes d’expressions non verbales pour laisser plus de place au corps et à la créativité.
	Dans ce but, et en plus des groupes d’expression directement proposés par Viol-Secours, nous avons initié des collaborations avec des partenaires externes pour formuler une offre de groupes d’expression variée:


	GROUPES DE PAROLE
	ATELIER D’ÉCRITURE ET CRÉATION DE FANZINE
	ATELIER CARE
	VÉNÈRE COVEN
	GROUPE D’EXPRESSION À MÉDIATION THÉÂTRALE (dès 2026)

	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	Groupe de paroles -  proposé et animé par Viol-Secours
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	Les 29 novembres et 5 décembre, ont eu lieu les deux parties du groupe de parole proposé par Viol-Secours. La discussion a porté sur les conséquences traumatiques que vivent les personnes victimes de violences sexistes et sexuelles et surtout, sur les stratégies qu’iels ont développé pour faire face à ces conséquences. La solidarité, la bienveillance et le soutien communautaire ont été au rendez-vous. Les personnes présentes ont pu fabriquer des bracelets symbolisant leurs ressources et leurs souhaits et ainsi repartir avec une trace de ce que le groupe a vécu ensemble.
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	Atelier d’écriture et de création de fanzine - créé et animé par Klimte
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	Atelier Care: atelier de transmission de techniques d’auto-soin -  créé et animé par Fiona Bourdon
	L’atelier Care transmet des méthodes simples et efficaces de régulation émotionnelle et du système nerveux, de relaxation et de conscience corporelle. Ces méthodes, issues de la psychotraumatologie et de la théorie poly-vagale sont très faciles d’accès. Elles permettent notamment d’améliorer le sommeil, le stress, le syndrome de stress post-traumatique, l’anxiété, la gestion de crises d’angoisse, la concentration et le lien à son corps. Pour cela, l’atelier explore les aspects théoriques du stress et des émotions, et des méthodes de pleine conscience statique ou en mouvement, de la relaxation, des respirations de type cohérence cardiaque, de l’écriture et de validation/compassion réciproque (recevoir des phrases de validation du vécu/des besoins/des limites).
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

	Vénère coven - créé et animé par Fiona Bourdon
	La colère, tant réprimée par notre société et mal comprise (confondue avec la violence), est en fait une énergie de vie et de survivance. L’exprimer est libérateur et empouvoirant ! La colère est le fruit d’un déséquilibre et d’une injustice, l’exprimer est une manière de rétablir la balance. Pour ce faire, nous allons danser, crier, écrire, nous dresser, défier l’objet de notre colère, nous connecter à nous-même. Nous allons effectuer des rituels pour honorer la colère. Nous allons faire une place à cette colère pour qu’elle soit moins pesante en nous. Ensemble, nous allons magnifier ce feu, envoyer valser les injonctions, la contention et repousser les barrières et le jugement. Nous allons faire place à nos corps, à notre colère et sublimer cette énergie puissante, dans un cadre safe et sécure.
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique

	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	Accueil et soutien psychosocial et art-thérapeutique
	L’AUTODÉFENSE FÉMINISTE
	L'autodéfense féministe
	Viol-Secours s’est investie cette année encore à développer la diversité des formats des stages d’autodéfense féministe. L’augmentation du taux de travail à 60% du poste de coordination des stages a permis de répondre à un plus grand nombre de sollicitations. Ce fut le cas notamment en novembre, mois pendant lequel nous avons reçu un grand nombre de demandes et de propositions de collaborations, avec des partenaires dans les domaines de la culture, du social et de l’associatif. Un nombre de plus en plus conséquent d’écoles nous a également contacté afin d’outiller et de renforcer la confiance en soi des adolescente-x-s victimes de discours masculinistes de la part des jeunes garçons.
	La diversification des stages nous a permis d’asseoir des valeurs féministes intersectionnelles et le principe selon lequel les luttes féministes ne peuvent se faire au détriment et/ou envisagées sans toutes les personnes concernées par les violences sexistes et sexuelles. Et ce, quelle que soit leur classe, leur identité de genre, leur orientation sexuelle et/ou leur origine. Viol-Secours a ainsi continué d’investir son souhait d’être au plus près du vécu des personnes concernées, de la réalité des violences qu’elles subissent et des enjeux qui y sont attachés.
	L'autodéfense féministe
	Que ce soit de manière préventive ou reconstructrice, les stages tendent à offrir des espaces les plus bienveillants et sûrs possibles, en mixité choisie sans hommes cisgenres dyadiques1. Ce positionnement politique permet de créer des espaces d’échange et de discussion entre personnes sexisées2, à savoir, concernées par les violences sexistes et patriarcales. En découle ainsi une meilleure identification et compréhension des rapports de pouvoirs structuraux impliqués dans les différents types de violences que les participant-e-x-s subissent du fait de leur assignation de genre. L’outil de la mixité choisie, souvent remis en question, reste donc une condition fondamentale des stages.
	L’estime et la confiance en soi, la capacité à faire des choix et l’autonomie sont toujours des éléments centraux abordés et développés dans les stages. C’est au travers d’une approche structurelle des violences de genre que se construit l’autodéfense féministe investie par Viol-Secours. Grâce à la transmission d’outils concrets, tant sur les plans verbaux que physiques, l’autodéfense féministe vise à prévenir les violences et à redonner du pouvoir d’action aux participante-x-s.
	L'autodéfense féministe
	En 2025, 22 femmes3 et filles ont été victimes de féminicides en Suisse, selon Stop Féminicide. C’est deux de plus que l’année précédente. L’influence des discours masculinistes, la présence du fascisme, la polarisation sur les questions de genre (la forte adhésion aux valeurs traditionnelles binaires des jeunes garçons, résultat de l’enquête Iceberg4), les campagnes réactionnaires contre la santé sexuelle nourrissent un climat de tensions et des craintes légitimes. Les stages d’autodéfense féministe nous apparaissent donc être très importants dans ce contexte historique et social instable pour renforcer la confiance et la légitimité de se défendre des personnes sexisées face à des situations de violences.
	L'autodéfense féministe
	L'autodéfense féministe
	L'autodéfense féministe
	L'autodéfense féministe
	En 2025, 537 personnes ont participé aux 50 stages d’autodéfense féministe (ADF) organisés par Viol-Secours. Ce chiffre est en augmentation par rapport aux années précédentes et s’inscrit dans l'effort apporté au travail en réseau, à la communication large et visible et à l'augmentation du taux de travail du poste de coordination. Cet élan vers l’extérieur nourrit en effet l'augmentation constante du nombre de sollicitations de la part de nouveaux partenaires. Ainsi, sur l’ensemble des stages animés, 34 sont issus de demandes d’institutions, d’associations et de structures externes. Des partenariats pérennes (avec la Ville de Genève, Agenda 21, le Refuge et Aspasie par exemple) se maintiennent dans le temps, et ce, depuis plusieurs années. C'est avec joie que nous observons une augmentation constante du nombre de participante-x-s et de stages depuis ces quatre dernières années (183 personnes en 2021 pour 19 stages, 265 personnes en 2022 pour 26 stages, 372 personnes en 2023 pour 33 stages, 422 personnes en 2024 pour 39 stages), dû aux efforts de valorisation des stages et à de nouvelles rencontres au sein du réseau socio-sanitaire genevois et des alentours.
	L'autodéfense féministe
	Les chiffres de 2025, supérieurs à ceux de 2024, nous confortent dans nos missions, l'importance et le besoin de l'organisation des stages d'autodéfense féministe. La diversité des formats et des publics nous indique par ailleurs que nous ne pouvons pas faire l'impasse sur une approche intersectionnelle et une prise en compte spécifique des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le souhait d’ouverture en direction de nouveaux publics a ainsi suivi l'élan des dernières années via la mise en place de stages pour les personnes LGBTQIA+, pour les personnes de plus de 55 ans et pour les personnes en situation de handicaps, entre autres. La répartition des tranches d’âges nous indique par ailleurs un fort intérêt de la part des jeunes, avec l'organisation de 15 stages, soit 166 participante-x-s de moins de 18 ans sur l'ensemble des stages. La population jeune représente ainsi 30% du public accueilli par Viol-Secours au sein des stages ADF en 2025.
	L'autodéfense féministe
	À la fin des stages, les animatrice-x-s d'autodéfense prennent un temps pour demander aux participante-x-s de répondre à un questionnaire. Il est distribué à la fin des stages de deux journées, dans le cadre d'autres collaborations. Cet outil nous permet de collecter les remarques, les appréciations et/ou inconforts vécus. Nous avons à cœur de prendre en compte ces retours afin que les stages puissent répondre au mieux aux besoins et attentes des participante-x-s. Ils nous permettent de toujours améliorer notre pratique et de rendre les espaces que nous proposons le plus sécurisant possible.
	Ces questionnaires sont également l’occasion de nourrir nos statistiques. Cette année, les données présentées ci-après ont été extraites de 280 questionnaires.
	Une des premières observations que nous pouvons faire est, hélas et sans surprise, la prévalence des violences sexistes et sexuelles.

	82,5% des répondante-x-s indiquent avoir vécu des violences sexistes et sexuelles au cours de leur vie.
	L'autodéfense féministe
	Ce chiffre raisonne avec les nombreuses enquêtes faisant état des aspects structuraux et systémiques des violences sexistes et sexuelles. Les violences sont prépondérantes, traversent la société et concernent la majorité des personnes sexisées. À garder en tête que les personnes venant aux stages ont pu être redirigées et que leur participation s'inscrit certainement dans un parcours spécifique en lien avec des violences vécues.
	En effet, bien que seulement 26% des répondante-x-s indiquent participer au stage en raison de violences vécues, ielles sont beaucoup plus nombreux-euse-x-s à indiquer, dans la suite du questionnaire, avoir subi de telles violences. Ielles n'y vont pas nécessairement pour répondre à ce besoin mais sont tout de même des personnes victimes / survivante-x-s de violences. Les stages répondent ainsi à ce que nous appelons de la « prévention secondaire » (prévention ayant lieu après des faits de violence).
	L'autodéfense féministe
	Ces données statistiques confortent par ailleurs les études scientifiques et les recherches féministes sur lesquelles nous ancrons nos missions et nos valeurs associatives. En effet, en plus d'appuyer que les violences concernent un très grand nombre de personnes, elles nous permettent aussi d'illustrer le continuum des violences de genre. Nous demandons ainsi à la fin du questionnaire : "Quels types de violences vivez-vous ou avez-vous vécu ? » Les réponses à cette question sont révélatrices de la diversité des abus subis par les participante-x-s. Aussi, il est important de garder en tête que la plupart des répondante-x-s cumulent plusieurs violences, renforçant ainsi l'idée selon laquelle ces dernières sont liées les unes aux autres et façonnent une certaine expérience de la vie des personnes sexisées.
	L'autodéfense féministe
	Les questionnaires sont distribués en deux étapes : la première partie en début de journée et la deuxième partie à la fin du stage. Cela nous permet de mesurer l’impact que ces journées ont sur les participant-e-x-s, concernant leur confiance en ielles à se défendre. Les questions posées se présentent ainsi :
	Première partie – début de stage -Comment évaluez-vous aujourd’hui votre capacité à vous défendre face à une agression verbale ?  -Comment évaluez-vous votre capacité à vous défendre face à une agression physique ?
	Deuxième partie – fin de stage -Vous sentez-vous plus capable de vous défendre verbalement après le stage ?  -Vous sentez-vous plus capable de vous défendre physiquement après le stage ?

	L'autodéfense féministe
	Nous sommes ainsi ravi-e-x-s de pouvoir mesurer les impacts concrets des stages ADF. Les participante-x-s se sentent, dans une grande majorité, beaucoup plus en confiance pour se défendre face à une agression verbale et physique, après le stage. En témoignent les réponses exposées ci-après :
	L'autodéfense féministe
	Les sentiments de légitimité et de capacité à se défendre sont d'autant plus prégnants lorsqu'il s'agit d'agressions physiques. Sur une échelle de 1 à 10 (1 = pas du tout, 10 = absolument oui) 74,5% des répondante-x-s se positionnent entre 8 et 10 à la suite de la question "Comment évaluez-vous aujourd'hui votre capacité à vous défendre face à une agression physique ?"
	L'autodéfense féministe
	Enfin, nous avons cette année eu la chance de pouvoir proposer des stages à un large public, dont la tranche d'âge se situe entre 12 et 90 ans. Les nombreuses sollicitations émanant des écoles et des structures à destination des jeunes donnent une grande représentation de la tranche d'âge des moins de 16 ans (33% des répondante-x-s). Aussi, le nombre de participante-x-s de plus de 55 ans est plus largement représenté depuis deux ans en raison de notre collaboration avec Cité Seniors dans le cadre des stages Ge Peux à destination de cette tranche d'âge spécifique, de laquelle a découlé d'autres collaborations pour ce public.
	L'autodéfense féministe
	Pour finir, voici des commentaires libres de certaines personnes ayant participé aux stages :
	"Merci ! Ce cours a changé ma vision des choses qui sont arrivées dans ma vie"


	"Ce stage m'a aidé à dire non".
	"Une connexion à moi-même. Une prise de conscience de ma puissance et ça... c'est si précieux."
	"Je conseillerai à toutes les filles de faire ce stage. Un message à toutes les filles du monde : ne vous laissez JAMAIS rabaisser !"

	LA PRÉVENTION ET LA SENSIBILISATION
	La prévention et la sensibilisation

	La prévention et la sensibilisation en matière de violences sexistes et sexuelles
	Dans son engagement contre les violences sexistes et sexuelles, Viol-Secours investit différents axes de prévention au travers de projets ponctuels ou à plus long terme. La prévention auprès d’un large public est essentielle pour lutter contre la banalisation des violences : tant pour les enfants que les jeunes, les adultes que les professionnel-le-x-s de la santé et du social. La prévention des violences sexistes et sexuelles vise à améliorer la compréhension des mécanismes sociaux favorisant l’occurrence de ces violences envers les personnes minorisé-e-x-s.
	La prévention et la sensibilisation

	Accompagnement de la pièce "Le prénom a été modifié"
	Le 14 février 2025, trois permanent-e-x-s de Viol-Secours ont accompagné deux représentations de la pièce « Le prénom a été modifié » mise en scène par Antea Tomicic. Également enseignante au Collège Claparède, Antea a souhaité proposer ces représentations aux élèves de ce collège dans un volonté de rappeler la nécessité d’ouvrir des espaces de discussion sur les thématiques des violences sexistes et sexuelles et du consentement dans un cadre scolaire. Extrêmement confrontante, «Le prénom a été modifié» s’inspire d’un ouvrage de Perrine Le Querrec sur le procès – nommé ainsi par les médias – des « tournantes » qui a secoué la France en 2012. Viol-Secours s’est rendue disponible pour accompagner les élèves qui auraient besoin de soutien pendant ou après les représentations. Nous avions également amené des ressources et de la documentation sur les associations d’aide aux personnes victimes de violences sexuelles.
	La prévention et la sensibilisation

	Campagne intercantonale d'information et de sensibilisation pour la prise en charge médicale des victimes d'agression sexuelle
	La prévention et la sensibilisation
	2011-2025 Egalité de genre _ progrès mesurables, inégalités persistantes
	La prévention et la sensibilisation
	Bastions de l'égalité 2025
	La prévention et la sensibilisation
	Relecture des vignettes du « Projet VSS jeunes », lancé par la Commune de Vernier
	La prévention et la sensibilisation
	Violences dans l'intimité lesboqueer : comment parler des violences dans nos relations affectives et/ou sexuelles ?
	La prévention et la sensibilisation
	Campagne nationale « 16 jours d’activisme contre la violence basée sur le genre »
	La prévention et la sensibilisation
	Campagne « Violences sexistes et sexuelles : finissons-en ! »
	La prévention et la sensibilisation
	Projection « Les filles du Nil » en collaboration avec le FIFDH et l’ECG Ella-Maillart
	La prévention et la sensibilisation
	Table ronde pour le festival FILMAR "La violence de genre aujourd’hui : arrêt sur image"
	La prévention et la sensibilisation
	Matinée scientifique" Le travail émotionnel dans la prise en charge des personnes victimes de violences"
	La prévention et la sensibilisation
	Formation "Violences sexistes et sexuelles : outils de prévention et accueil de la parole"
	La prévention et la sensibilisation
	Arthea - Lors d’un après-midi de cours dans leurs  locaux, nous sommes intervenu-e-x-s auprès des art‑thérapeutes en formation ainsi que des art‑thérapeutes diplômé-e-x-s autour des enjeux globaux liés aux vécus de violences sexistes et sexuelles qu’iels peuvent rencontrer dans leurs pratiques respectives. À cette occasion, nous avons adapté notre formation au cadre art‑thérapeutique des praticien-ne-x-s, en intégrant notamment une partie dédiée à l’analyse de pratiques, facilitée par notre art‑thérapeute. Pour se faire, nous avons invité les apprenant-e-x-s à partager des situations issues de leur pratique, afin de les analyser à la lumière de notre modèle d’intervention et de l’expérience clinique de l’art‑thérapeute encadrant cette séquence.
	La main tendue - Lors d’une soirée dans les locaux de La Main Tendue, nous sommes intervenu-e-x-s auprès des écoutant-e-x-s bénévoles afin de les sensibiliser à l’accueil des récits de violences sexistes et sexuelles auxquels iels sont déjà confronté-e-x-s. Nous avons notamment travaillé sur des cas pratiques ainsi que sur les risques psychosociaux liés à l’écoute répétée de récits de violence, en explorant comment les repérer et comment se préserver dans la durée.
	Le SIT - Lors d’une matinée, nous sommes intervenu-e-x-s auprès des membres syndicales, des travailleur-euse-x-s et des employé-e-x-s intéressé-e-x-s par l’accueil et l’accompagnement des personnes ayant subi des violences sexistes et sexuelles dans le cadre de leur activité professionnelle. Les nombreux-euse-x-s participant-e-x-s se sont pleinement investi-e-x-s dans les discussions et ont profité de ce moment pour partager et analyser des expériences de terrain qu’iels avaient vécues par le passé.
	LES ENGAGEMENTS POLITIQUES DE L’ASSOCIATION
	Les engagements politiques de Viol-Secours

	8 mars 2025 –  Journée internationale des luttes féministes
	Les engagements politiques de Viol-Secours

	Questions pour les candidats à l’élection de procureur général
	Les engagements politiques de Viol-Secours
	Les engagements politiques de Viol-Secours

	Comité unitaire contre l'initiative 194
	L’initiative IN 194, intitulée « OUI, je protège la police qui me protège ! » a été lancée par l’UDC (Union Démocratique du Centre) en 2024. Cette initiative propose d’instaurer une immunité pénale presque absolue pour les membres des forces de l’ordre. Toute enquête judiciaire concernant un-e-x agent-e-x de police serait alors subordonnée à une autorisation politique unanime préalable du Grand Conseil.
	Cette initiative était soumise à votation le 28 septembre 2025
	Un groupe unitaire composé de syndicats, de partis politiques et d’associations s’est alors formé en juillet 2025 pour s’opposer à cette initiative.
	L’association Viol-Secours a rejoint ce groupe unitaire car nous avons pour mission de protéger et d’accompagner des personnes victimes de violences sexistes et sexuelles, le fait d’accorder une immunité aux agent-e-x-s de police nous a semblé aller à l’encontre de nos engagements. Nous vivons dans une société patriarcale qui favorise la culture du viol, toutes les institutions qui composent cette société sont imprégnées de cette culture.
	Les agent-e-x-s de police commettent également des agressions et la possibilité de le faire est accentuée par leur position sociale car iels détiennent l’autorité légale - la violence légitime.

	Les engagements politiques de Viol-Secours
	Les engagements politiques de Viol-Secours
	Nous savons d’expérience que les personnes victimes de violences sexistes et sexuelles peinen déjà à porter plainte et que lorsqu’elles le font, il est rare que les personnes qui ont commis les violences soient condamnées. Cela est évidement accentué lorsque que la personne qui a agressé est un agent de police.
	Accorder une immunité pénale aux forces de l’ordre reviendrait à rendre encore plus difficile les poursuites et ne ferait qu’aggraver ces dérives. C’est pourquoi nous avons fermement dit NON à l’initiative 194 qui heureusement n’a pas passer la barrière des urnes !
	Nous avons également collaboré avec l’Association Aspasie (qui soutient, conseille et accompagne toute personne exerçant le travail du sexe) pour continuer à faire de la sensibilisation sur les violences sexistes et sexuelles commises par la police, en partageant des posts instagram sur ce sujet et mettant en lumière des enquêtes sur les violences policières. Vous pouvez retrouver ces posts sur notre page instagram ou sur celle de l’association Aspasie.
	LE TRAVAIL EN RÉSEAU
	Le travail en réseau

	Agenda 21 - Objectif zéro sexisme dans ma ville
	Le travail en réseau

	Le réseau Convention d’Istanbul
	Le travail en réseau
	Le travail en réseau

	Accès à la justice pour les personnes sans papiers
	Resist
	Commission consultative de l’égalité entre femmes et hommes (CCE) du Bureau de promotion de l’égalité et de prévention des violences (BPEV)
	Le BPEV préside trois commissions consultatives, dont la CCE, à laquelle Viol-Secours participe depuis 2024 sur nomination du Conseil d’État. Cette commission a notamment pour tâches de contribuer aux réflexions et de signaler les problématiques constatées sur le terrain, de s’informer de l’avancée de la mise en œuvre de l'égalité dans l'administration cantonale et d'examiner les projets de loi qui lui sont soumis sous l'angle de l'égalité entre femmes et hommes. La participation de Viol-Secours à cette commission vient souligner combien il est primordial que les mesures de prévention et de sensibilisation étatique soient nourries directement par l’expertise et l’engagement des associations de terrains et au plus près des témoignages et des vécus des personnes victimes.
	Le travail en réseau

	Réseau Femmes*
	Le Réseau Femmes* est une association faitière qui réunit des associations féminines et féministes genevoises subventionnées par la Ville et/ou le canton de Genève. Elle héberge des projets communs et met en synergie les différentes structures qui le composent.
	Ses objectifs sont l’amélioration de la qualité de vie des femmes* et de leurs enfants ainsi que la cohésion sociale, en visant plus particulièrement :
	L’amélioration et la préservation de leur santé. Le renforcement de l’accès à la formation et à l’emploi. L’information sur les droits citoyens. La création des liens sociaux. Le développement de leur autonomie.
	En tant qu’association féministe genevoise luttant contre les violences sexistes et sexuelles, l’association Viol-Secours a souhaité devenir membre active de ce réseau dans le but de participer à une réflexion commune sur ces thématiques, d’apprendre à mieux connaître les enjeux spécifiques propres aux membres du réseau et de créer des synergies avec d’autres associations genevoises engagées sur les enjeux féminins et féministes. En effet, l’association Viol-Secours est consciente de la nécessité et de l’importance de créer un réseau fort, soudé et actif afin de visibiliser nos luttes communes et de proposer de réelles réformes pensées par les actrice-x-s du terrain.
	Le travail en réseau

	Groupe de travail sur les conditions de travail du Réseau Femmes*
	Initié par le Réseau Femmes* et le syndicat SIT, les membres des équipes professionnelles et des comités des associations du Réseau femmes* ont été conviés, le 14 juin 2023, à une matinée d’échanges et de réflexions sur les conditions de travail au sein de leurs associations respectives. Un groupe de travail plus restreint s’est ensuite formé avec le mandat de produire un état des lieux et une mise en perspective des conditions de travail des associations du Réseau Femmes* ainsi que de devenir une force de proposition pour la mise en place de bonnes pratiques (par exemple : mutualisation de la LPP).
	Le travail en réseau

	Viol-Secours dans les médias
	Viol-Secours et les sollicitations d'étudiant-e-x-s
	En 2025, l’association Viol-Secours a été sollicitée par sept étudiant-e-x-s dans le cadre de travaux universitaires, de masters, bachelors et travaux de maturité. Nous avons répondu par la positive à une sollicitation dont la thématique portait sur l'accompagnement thérapeutique féministe. La charge de travail portée par l'équipe ne nous permet en effet pas de répondre à toutes ces demandes et nous sommes néanmoins heureuse-x-s de rediriger les personnes vers des professionnel-le-x-s expert-e-x-s dans les domaines sollicités ou en répondant, lorsque nous le pouvons.

	À L’INTERNE DE L’ASSOCIATION
	À l’interne de l’association

	Fonctionnement cogestionnaire
	La cogestion est un outil particulièrement judicieux pour une association qui s’occupe de violences. En effet, elle permet de réfléchir et de travailler les enjeux de pouvoir au sein même de l’association, permettant une analyse de la violence par-delà celle qui est vécue par les personnes qui la consultent. La gestion collective et partagée de l’association est une tâche transversale aux membres de l’équipe professionnelle et du comité. La recherche d’horizontalité dans le mode de fonctionnement associatif est un ouvrage sans cesse à remettre sur le métier. C’est pourquoi nous accordons du temps et de l’énergie pour approfondir les outils organisationnels et définir les positionnements politiques communs. Ces moments d’échanges sont également l’occasion de créer et de renforcer les liens entre l’équipe professionnelle et le comité. Dans ces espaces, la discussion et — parfois — le débat vont bon train !
	À l’interne de l’association

	Workshop avec Nayansaku Mufwankolo
	L’équipe et le comité de l’association Viol-Secours sont composées en majorité par des personnes blanches. Nous avons à cœur d’enrichir et de pousser plus loin l’approche féministe intersectionnelle que nous prônons. Cependant, le manque de mixité au sein de l’association fait que nous voyons nos accompagnements et notre organisation interne majoritairement par le prisme de la blanchité. Pour continuer à travailler ces questions et améliorer l'approche intersectionnelle, l’équipe et le comité ont participé aux deuxième et troisième modules du workshop « Intégrer l’antiracisme dans les pratiques associatives » animé par Nayansaku Mufwankolo qui est maîtrex d’enseignement en Cultural Studies et Critical Theory et déléguéx à l’inclusivité à la Haute école d’art et de design de Genève (HEAD– Genève, HES-SO). Ce workshop a été pour nous l’occasion de continuer à prendre conscience des discriminations vécues au sein de notre équipe ou au travers des accompagnements que nous menons. Cependant, ce workshop ne suffit pas car nous ne pouvons pas régler des décennies de racisme intériorisé en six heures, de fait, il est indispensable que l’équipe et le comité de Viol-Secours continuent de travailler la question de l’antiracisme pour améliorer nos rapports internes et aussi nos accompagnements.
	À l’interne de l’association
	À l’interne de l’association
	Engagement d'un-e-x permanent-e-x psychosocial-e-x
	En juin 2025, Viol-Secours a engagé une nouvelleux permanent-e-x psychosocial-e-x au sein de l’association. Nous sommes ravi-e-x-s d’accueillir Lucie.n Milani qui viendra nourrir de son expérience le travail d’accompagnement et le fonctionnement cogestionnaire de Viol-Secours.
	Formation continue
	L’équipe de Viol-Secours pense qu’il est indispensable de se former pour continuer à enrichir nos savoir-faire tant sur le plan de la gestion administrative, que de la prévention ou encore de l’accompagnement des personnes victimes. Ces formations nous aident à rendre notre expertise plus pointue mais aussi à nous questionner et à nous remettre en question.
	Pour répondre à cette volonté, l’équipe a effectué en 2025 les formations suivantes :
	Formations gestion administrative
	Formation pour aider les petites et moyennes organisations à renforcer leurs compétences et à gagner en agilité face aux incertitudes qui fragilisent le financement du secteur à but non lucratif - E|C Fundraising Hub.
	Une approche participative et centrée sur les besoins spécifiques des collaboratrice-x-s, basés sur les projets des associations - Booster Bridge
	À l’interne de l’association
	Formations prévention
	CAS Santé Sexuelle - Module 2 "Santé publique et santé sexuelle" – HETSL (La Haute Ecole de Travail Social et de la santé Lausanne)
	Séries de tables rondes sur la trans* identité et la non-binarité - Fédération genevoise des associations LGBTQ+/ Association 360
	Déconstruire le validisme - Fondation Egalité de genre, Réseau Transition et le collectif Les Dévalideuses
	Formations accompagnements psychosociaux
	Le trauma - Et si je pouvais dire à mon "trauma" ce qu'il me fait vivre ? Approche utilisant la pastel sec - ARTHEA - Antje-Solveigh Streit
	Améliorer la prise en charge des victimes d'agression sexuelle – journée organisée par les HUG
	Ressources pour la relation d'aide - Ressource Mindfulness
	Les violences impensables, de l'intégrité du corps à l'intégrité de l'être/ accompagner les personnes victimes de VSS – CTAS (Centre Thérapeutique Traumatismes Agressions Sexuelles)
	PERSPECTIVES 2026
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	Valorisation des archives de Viol-Secours
	Perspectives 2026
	Notre souhait est de s’inscrire dans cet héritage en valorisant ces archives, qui permettent de questionner d’où l’on vient et vers où nous souhaitons, collectivement, aller dans la lutte contre les violences sexistes et sexuelles et les multiples oppressions associées. Notre proposition passe par plusieurs modalités de médiation auprès du grand public et s’inscrit dans la volonté de participer activement à la vie de la Cité. Toutes les activités organisées en 2026 aboutiront à un vernissage-conférence. Cette soirée permettra de lier le passé (les archives), le présent (le public, les membres de l’association, les partenaires du réseau), et l’avenir pour réfléchir collectivement à la manière d’actualiser la lutte contre les violences sexistes et sexuelles, en nous appuyant sur les mobilisations qui nous ont précédées tout en ouvrant la voie pour celles qui nous succéderons.

	Formation annuelle "Violences sexistes et sexuelles : outils de prévention et accueil de la parole"
	Le 19 février 2026, aura lieu la première formation élaborée et animée par l’association Viol-Secours à destination des professionnel-le-x-s travaillant dans les domaines de la santé et du social et ouverte à toutes les personnes intéressées. Théorique, pratique et interactive, cette formation propose un cadre sécurisant permettant de mettre en mots les représentations de chacun-e-x-s relatives aux violences sexistes et sexuelles et de les questionner ensemble. Notre souhait est de nourrir la réflexivité des participant-e-x-s en proposant des outils et des ressources afin de pouvoir incarner, collectivement et individuellement, une posture féministe face aux violences sexistes et sexuelles.
	Perspectives 2026

	Cette formation sera l'occasion de :
	Apprendre à accueillir la parole des personnes victimes
	Comprendre les mécanismes et les enjeux des violences sexistes et sexuelles
	Appréhender la notion de psychotraumatisme et leurs conséquences (psychiques, physiologiques, sociales,...)
	Acquérir des outils pour prévenir, repérer et faire face aux violences sexistes et sexuelles
	Développer une posture professionnelle féministe et dégager des pistes pour lutter collectivement contre les violences sexistes et sexuelles
	Définir ses limites, se protéger et prendre soin de soi
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	Remerciements

	L’association remercie chaleureusement touxtes ses collaborateurice-x-s pour leur travail engagé et de qualité !
	Le comité : Laetitia Carreras, Stéphanie de Moerloose, Valerie Debernardi, Solène Gouilhers, Clara Schneuwly et Hélène Upjohn. Merci à elles pour leurs encouragements, leur disponibilité et leur bienveillance.
	L’équipe de Fem Do Chi : Carole Brumann, Co Guggisberg, Laetitia Seitenfus. Merci à elleux de continuer à faire exister un pôle essentiel de Viol-Secours : l’autodéfense féministe !
	L’équipe des permanent-e-x-s pour leur travail indispensable et engagé : Paola Antognini, Clementina Armata, Emma Dumurgier, Sarah Irminger, Lucie.n Milani, Effie Primavera et Sidonie Simon.
	Merci à Sylvain Hess, développeur web à OnePixel Studio, pour son accompagnement relatif à la gestion et à l’amélioration de notre site internet.
	Merci à toute l’équipe de notre fiduciaire Comptabilis et à celle de Prolibre pour leur travail, leurs précieux conseils et leur fidèle accompagnement.
	Merci à toutes les associations, institutions et collectifs qui ont accepté nos invitations de collaboration lors de nos différents événements et qui nous ont ouvert leurs portes pour des rencontres et des échanges de pratique.
	Merci également à Barbara Leslie, Elisabeth Ripoll, Cristina Anzules, Stéphanie Salvi, Rachel Fasel, Fiona Bourdon, Nayansaku Mufwankolo, les Archives contestataires, Nadia Crivelli, Klimte et l’Espace Snaté Femmes*.
	Remerciements

	L’association ne pourrait exister sans ses membres, un sincère merci pour votre soutien, pour votre confiance et puisse votre engagement durer encore !
	***
	Merci à l’État de Genève (BPEV) et à la Ville de Genève (Agenda 21 — Ville durable) pour leur confiance et leur soutien.
	Merci aux communes genevoises pour leur fidèle soutien : Aire-la-Ville, Avusy, Chancy, Jussy, Meinier, Onex, Troinex et Vandoeuvres.
	Et un sincère merci à tous les donateurs privés, membres ou anonymes, pour leur compréhension des combats de Viol-Secours et leurs encouragements dans nos actions.

