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1Mot de la présidente

L'année 2023 a été une période de travail intensif et d'engagement continu de
la part de VIOL-SECOURS dans la lutte contre les violences sexistes et
sexuelles. Nous avons consacré nos efforts à notre mission de soutien aux
personnes victimes ainsi qu’à notre mission de prévention et de sensibilisation
aux problématiques liées à ces violences. Ainsi, nous avons maintenu nos
activités centrales, telles que la permanence et les stages d'autodéfense, qui
offrent un espace sécurisant et soutiennent l’empouvoirement des personnes
concernées. De plus, nous avons élargi notre champ d'action en collaborant
avec le collège Calvin pour organiser huit ateliers, ce qui a représenté un travail
intense.

Nous avons également répondu aux besoins spécifiques des personnes de 55
ans et plus en lançant un stage d'autodéfense pour cette population en 2023.
Ce projet a été un succès et est pérennisé en 2024 avec deux stages
supplémentaires dans le cadre du projet Ge Peux en collaboration avec la Ville
de Genève.

Une autre collaboration importante a été établie avec la Ville et le Canton dans
le cadre de la campagne du 25 novembre, journée internationale pour
l'élimination des violences sexistes et sexuelles. VIOL-SECOURS a collaboré
étroitement à l’élaboration de cette campagne en tant que membre du groupe
de travail.

Le Comité tient à exprimer sa profonde gratitude envers l’équipe de VIOL-
SECOURS, dont les membres ont travaillé sans relâche tout au long de l'année.
Leur engagement et leur détermination ont permis de faire une réelle
différence dans la vie des personnes victimes et de soutenir des changements
positifs dans notre communauté.

La présidente

MOT DE LA PRÉSIDENTE

 Stéphanie de Moerloose
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NOS MISSIONS
VIOL-SECOURS est une association féministe genevoise qui s’engage, depuis
1985, à lutter contre les violences sexistes et sexuelles, que ce soit au niveau
social, judiciaire ou politique. L’association offre aide et soutien à toute
personne se reconnaissant dans l’identité « femme », aux personnes trans*, non-
binaires et intersexes, indépendamment de leur orientation sexuelle ou
romantique, de leur statut légal, dès l’âge de 16 ans, ayant subi des violences
sexistes et sexuelles dans un passé proche ou lointain, ainsi qu’à leurs proches
et au professionnel·le·x·s.

L’association se mobilise également au travers de projets de préventions.

Ouverte 4 demi-journées par
semaine, la permanence
téléphonique, par mail et en
présentiel permet d’acceuillir la
parole et d’orienter les personnes
qui contactent l’association.

L’association propose des stages qui
transmettent des techniques
physiques, verbales et mentales
d’autodéfense, pour renforcer la
confiance, l’estime et le respect de
soi.

Proposés depuis de nombreuses
années, il s’agit de proposer une
espace d’expression, d’écoute et
d’échange dans un cadre sécure,
bienveillant et non jugeant. 

NOS ACTIVITÉS

LES GROUPES DE PAROLE

L’AUTODÉFENSE FÉMINISTELA PERMANENCE

L’association propose des  modules
de formations et de sensibilisation
dans des institutions, notamment
auprès des professionnel-le-x-s de
la santé et dans les écoles.

LES FORMATIONS
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ACCUEIL,
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL ET
ART-THÉRAPEUTIQUE

195
personnes ont contacté
la permanence de
l’association pour la
première fois.

246
personnes ont fait appel
à l’association.

442
entretiens ont été réalisés.

Personnes concernées
68.7%

Proches
19.4%

Anonymes
7.5%

Professionnel-le-x-s
4.4%

LA PERMANANCE EN 2023
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Un des mandat fondateur de l’association consiste en la tenue d’une permanence
téléphonique, par mail et en présentiel pour les besoins des personnes concernées par les
violences sexistes et sexuelles, leurs proches ainsi qu’aux professionnel-le-x-s.

Des permanente-x-s psychosociale-x-s répondent aux mails et aux appels téléphoniques
et proposent des rendez-vous en présentiel. Tous les messages reçus par courriel ou
laissé sur le répondeur sont systématiquement écoutés et traités dans la semaine.

L’approche spécifique des accompagnements se base sur un modèle d’intervention
féministe et sur la recherche partenariale* « Intersectionnalité et accompagnement des
personnes victimes de violences sexuelle » qui a été menée en 2018 à la suite de la
décision de VIOL-SECOURS d’ouvrir la permanence et l’accueil de manière explicite aux
femmes lesbiennes, bisexuelles, pansexuelles, aux personnes trans*, non-binaires et
intersexes. Cette recherche a été réalisée en collaboration avec la Haute école de travail
social et de la santé Lausanne (HETSL). Elle a visé à comprendre les spécificités des
violences sexuelles vécues par ces différentes identités. La recherche a permis de
développer et d'adapter les outils d’intervention afin qu’ils n’induisent pas eux-mêmes de
la violence supplémentaire tout en permettant d’accompagner les personnes victimes en
fonction de la spécificité des violences qu’elles ont subies.

Ce savoir associatif s’est construit de façon incrémentale, c’est-à-dire par étape, en étant
ancré dans les valeurs féministes de solidarité et de lutte contre le patriarcat. Une
notion importante qui habite les échanges avec le public qui contacte la permanence
consiste à replacer les événements dans les trajectoires à la fois individuelles et
spécifiques de chaque personne, mais également dans un contexte sociétal patriarcal
global. L’analyse systémique des violences de genre permet de contextualiser les
éléments structurels qui produisent des effets délétères sur les personnes victimes
comme la culpabilisation, la honte, la banalisation du sexisme et des agressions sexuelles.
Tous ces éléments constituent des obstacles à la prise en charge des personnes victimes
et limitent leur pouvoir d’agir et de se reconstruire.

Les accompagnements individuels sont enrichis par les apports de formations
spécifiques telles que : l’écoute active et bienveillante, les bases de la psycho-
traumatologie, des notions de droit et la connaissance du réseau socio-sanitaire genevois.
De plus, depuis 2020, une permanente psychosociale est également formée à l’art-
thérapie. En outre, chacun-e-x des permanent-e-x-s psychosocial-e-x-s apporte sa touche
personnelle selon son parcours de vie et ses expériences.

Enfin, nous analysons le travail d’accueil de la permanence en produisant des
statistiques. Ceci est indispensable à plusieurs égards : rendre visible le travail effectué,
identifier et répondre au mieux aux besoins du public et permettre sur cette base de
réfléchir aux actions de prévention que l’association peut mener en dialogue permanent
avec la réalité des situations vécues.

* à retrouver en intégralité sur le site internet de l’association: www.VIOL-SECOURS.ch
 

https://viol-secours.ch/wp-content/uploads/2022/08/resultats-de-la-recherche-feministe-partenariale_final.pdf
https://viol-secours.ch/wp-content/uploads/2022/08/resultats-de-la-recherche-feministe-partenariale_final.pdf
https://viol-secours.ch/wp-content/uploads/2022/08/resultats-de-la-recherche-feministe-partenariale_final.pdf
https://viol-secours.ch/wp-content/uploads/2022/08/resultats-de-la-recherche-feministe-partenariale_final.pdf
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Au total ce sont 246 personnes qui ont contacté la permanence en 2023, dont 195

pour la première fois. Comme lors des années précédentes, on peut remarquer qu’en

juillet, août et décembre, la permanence est moins sollicitée.. Cette baisse de sollicitation

est peut-être due au fait que les gens sont en vacances, à cela se combine le fait que

l’association propose une permanence allégée durant les mois de juillet et août et reste

également fermée durant la semaine entre Noël et Nouvel-An.

Nouveaux accompagnements

Total des accompagnements
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En 2023, 442 entretiens ont été réalisés au total. Parmi lesquels, 67% en présentiel

dans les locaux de l’association et 38% par courriel et ou téléphone. 

Psychosocial en présentiel
55%

Psychosocial par téléphone
18%

Psychosocial par mail
15%

Art-thérapie en présentiel
12%
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16- 25 ans 26-39 ans 40-59 ans + de 60 ans

LE PUBLIC

LES ENTRETIENS
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Collecter et assembler des donnée quant à la typologie d’agresseurs peut nous

renseigner pour vérifier un certain nombre d’idées reçues sur qui sont les agresseurs.

L’écrasante majorité de situations qui nous sont rapportées sont commises par des

personnes connues des victimes: dans 90% des cas la personne victime connaissait

l’agresseur. Ce résultat corrobore les recherches scientifiques ainsi que les thèses

féministes et tord le cou aux stéréotypes sur les violences sexistes et sexuelles qui

voudraient qu’elles soient le fait d’inconnus dangereux et armés. Au contraire, les

violences ont lieu, dans leur très grande majorité, dans le quotidien : les lieux de l’intimité

(couple et famille), au travail et à l’école.

Ami, collègue, etc.
42.9%

Partenaire ou ex-partenaire
24%

Dans la famille
13%

Inconnu
9.7%

Professionnel de la santé
4.5%Police

2.6%Patron
3.2%

TYPOLOGIE DES AGRESSEURS
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Parmi les 194 situations dont nous connaissons la nature de la violence subie, plus de la

moitié des personnes ont rapporté avoir vécu des viols et des contraintes sexuelles dans

un passé proche ou lointain. L’accueil des récits de personnes qui ont subi des violences

dans l’enfance représente la deuxième raison de consultation. Finalement, le

harcèlement sexuel (dans le privé et au travail) représente 11% des situations pour

lesquelles les personnes viennent demander du soutien à l’association. 

Viols et contraintes sexuelles
63%

Violences dans l'enfance
14%

Autres violences
12%

Harcèlement sexuel
6%

Harcèlement sexuel
au travail

5%

TYPOLOGIE DES VIOLENCES
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En 2023, l’association VIOL-SECOURS a proposé un groupe de parole et d’expression

entre pairs; un soutien très important qui a toujours fait partie des prestations proposées

par l’association. Cet espace offre la possibilité de s’exprimer, d’écouter et d’échanger

dans un cadre sécure, bienveillant et non jugeant. Un espace pour partager son vécu,

puiser de nouvelles ressources, briser le silence, sortir de la honte et générer de la

solidarité. La formule choisie a consisté en une rencontre de trois heures. Animée par

deux permanent-e-x-s psychosocial-e-x-s, cette rencontre a été riche, et de forts liens de

solidarité ont été tissés. La force du collectif a permis de dépasser le sentiment de

solitude. Nous entendons reconduire l’organisation d’un groupe de parole en 2024.

GROUPE DE PAROLE



AUTODÉFENSE FÉMINISTE

Autodéfense féministe 4

L’association propose, depuis les années 1990, des stages d’autodéfense féministe

à Genève. Forte de cet ancrage historique et géographique, l’association a à cœur

d’adapter ses stages aux problématiques et difficultés rencontrées par un plus

grand nombre de personnes. Ce souhait d’une approche intersectionnelle raisonne

en effet avec une façon de penser les luttes féministes ne pouvant se faire au

détriment et/ou envisagées sans toutes les personnes concernées par les violences

sexistes et sexuelles, quelle que soit leur classe, leur identité de genre, leur

orientation sexuelle ou leur origine. Raison pour laquelle de nouveaux formats,

adaptés à une diversité de public, ont été conçus au fil de ces 30 dernières années.

Cette ouverture met ainsi en lumière la volonté de VIOL-SECOURS de toujours être

au plus près du vécu des personnes concernées, de la réalité de ces violences et

des enjeux contemporains qui y sont liés.

Que ce soit de manière préventive ou reconstructrice, les stages tendent à offrir

des espaces les plus bienveillants et sûrs possibles, en mixité choisie sans

hommes cisgenres dyadiques[1]. 

[1] Homme cisgenre dyadique : homme se ressentant dans le genre qui lui a été assigné à la naissance et dont

les caractéristiques sexuelles primaires et secondaires correspondent à la norme binaire mâle. 
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Ce positionnement politique permet une meilleure identification et compréhension des

enjeux structurels impliqués dans les différents types de violences faites aux femmes[2],

du fait de leur assignation de genre à la naissance. L’estime et la confiance en soi, la

capacité à faire des choix et l’autonomie sont des éléments essentiels sur lesquels nous

travaillons dans la prévention des violences. Ainsi, c’est au travers d’une approche large

et d’une compréhension structurelle des violences de genre que se construit

l’autodéfense féministe revendiquée par VIOL-SECOURS. Grâce à la transmission

d’outils concrets, tant sur les plans verbaux que physiques, l’autodéfense vise ainsi à

prévenir les violences et à redonner du pouvoir d’action aux participante-x-s[3].

En 2023, 24 femmes et filles ont été victimes de féminicides en Suisse selon Offensive

contre les féminicides et 21 selon Stop Féminicide. Ces meurtres, figurant au sommet du

continuum des violences de genre, nous rappellent la prévalence de toutes les autres

formes de violence : harcèlements moral et/ou sexuel, blagues sexistes, attouchements,

incestes, viols. En effet, selon un rapport d’Amnesty International, une femme sur cinq, en

2019, en Suisse, est victime de violence sexuelle au cours de sa vie[4]. 

Dans un tel contexte, où les discours haineux et masculinistes sont visibles et tolérés, où

les violences ne diminuent pas, les stages d’autodéfense féministe apparaissent alors

toujours autant nécessaires et importants.

[2] Ici, le terme « femmes » désigne toute personne assignée femme à la naissance ou se reconnaissant dans

cette identité de genre.

[3] Le x est ici utilisé dans le cadre de l’écriture inclusive afin de visibiliser et d’inclure les personnes ne

s’identifiant pas à une identité de genre « femme » ou « homme ».

[1 https://www.amnesty.ch/fr/themes/droits-des-femmes/violence-sexuelle/docs/2019/violences-sexuelles-en-

suisse

https://contre-les-feminicides.ch/
https://contre-les-feminicides.ch/
https://www.stopfemizid.ch/francais
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Créée au Québec dans les années 1970, la méthode Fem Do Chi est née du constat

d’inefficacité des techniques classiques d’arts martiaux lors de violences spécifiquement faites

aux femmes. Cette méthode fut la première utilisée par les formatrice-x-s de VIOL-SECOURS

et reste aujourd’hui la plus utilisée. 

La méthode d’autodéfense RIPOSTE est née en 1984 du programme ACTION du Centre de

Prévention des Agressions de Montréal. Cette méthode repose également sur des principes

d’empouvoirement, de solidarité entre femmes et d’anti-discriminations. Elle est adaptée à tout

public, quels que soient l’âge, la condition physique, l’identité de genre et l’orientation sexuelle.

Le Seito Boei est une méthode d’autodéfense créée en Autriche il y aune trentaine d’années.

Cette approche, comme FEM DO CHI et RIPOSTE, ouvre des espaces de discussions,  

d’analyses critiques permettant de questionner les discours dominants et permet

l’apprentissage de techniques physiques et mentales pour se défendre. 

VIOL-SECOURS collabore ainsi avec plusieurs associations d’autodéfense féministe à Genève

dont les méthodes varient tout en restant ancrées dans des valeurs féministes.
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En 2023, 372 personnes ont participé à l’ensemble des 33 stages d’autodéfense

féministe proposés par VIOL-SECOURS. Ce chiffre, supérieur au nombre de

participante-x-s de l’année précédente, met en lumière un fort intérêt de la part

d’organismes externes ainsi qu’une volonté de diversifier les formats et les offres au sein

de VIOL-SECOURS. Cette croissance est par ailleurs constante depuis ces quatre

dernières années (183 personnes en 2021 et 265 personnes en 2022). Le souhait

d’ouverture en direction de nouveaux publics s’est concrétisé via la mise en place de

stages pour les personnes LGBTQIA+, pour les personnes de plus de 55 ans, les

adolescente-x-s (12–15 ans) et des professionnel-le-x-s du monde de la nuit, entre autres.

Des stages ont également été proposés pour des femmes précaires avec l’association

Femmes à Bord et à des jeunes en foyers et maisons de quartiers à Annemasse et

Carouge.

LES STAGES 2023

https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
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< 16 ans
30.3%

21 - 30 ans
18.4%

41 - 50 ans
14.5%

31 - 40 ans
11.1%

16 - 20 ans
10.7%

51 - 60 ans
9%

> 60 ans
6%

ÂGE DES PARTICIPANTE-X-S AUX STAGES D’AUTODEFENSE
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Comme lors des années précédentes, des questionnaires ont été distribués aux

participante-x-s en amont et en fin de stage. Les questionnaires nous permettent de

récolter des informations concernant la prise de confiance en soi des participante-x-s,

leur satisfaction vis-à-vis du stage et du format d’animation, ainsi que de leur vécu face

aux violences sexistes et sexuelles.

234 questionnaires ont été remplis sur 26 stages.

Sur 234 personnes, 206 disent avoir vécu des violences sexistes et/ou sexuelles au cours

de leur vie, soit 88 %. Le questionnaire ne spécifie néanmoins pas le nombre

d’agressions vécues et, s’il s’agissait du même agresseur ou de personnes différentes.

Par ailleurs, 184 personnes, soit 78 %, répondent qu’elles connaissaient la personne d’au

moins une de leur agression.
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https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
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Il est possible de participer aux stages suite à des violences ou à titre préventif, sans en

avoir vécu. Il est ainsi frappant de remarquer une prévalence des vécus de violences

sexistes et sexuelles parmi les participante-x-s, bien que l'expérience de ces violences ne

soit pas un prérequis pour participer aux stages.

Il est également intéressant d’observer quelles sont les raisons pour lesquelles les

participante-x-s s’inscrivent aux stages. Si l’intitulé laisse à penser que de nombreuses

personnes revendiqueraient des valeurs féministes, ielle-x-s sont 36 % à indiquer « 

engagement féministe » comme motif d’inscription. Ielle-x-s sont par ailleurs 71 % à

s’être inscrite-x-s dans le but d’acquérir plus de confiance en elleux-même. 

Autodéfense féministe

https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
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Collaborations et partenariats

1. “GE PEUX” AGENDA 21 - VILLE DE GENEVE

Dans le cadre du plan d’action de la Ville de Genève « Objectif zéro sexisme dans ma

ville », un partenariat entre l’association VIOL-SECOURS et la Ville de Genève a vu le jour

afin de proposer des stages d’autodéfense féministe à un prix accessible (15.-CHF) aux

habitante-x-s de la ville de Genève. Les stages se déroulent sur une journée et offrent la

possibilité de suivre un stage d’autodéfense féministe moins « contraignant » en termes

de temps et de coût financier.

En 2023, une nouvelle subvention nous a été attribuée, nous permettant de poursuivre le

projet « Ge Peux », des stages d’autodéfense féministe accessibles à touxtes ! pour une

année de plus.

Au total, 77 personnes sur sept sessions ont participé aux stages. Nous sommes

ravie-x-s de cet intérêt, et la hausse du nombre de participante-x-s nous enjoint à

poursuivre nos efforts et notre investissement dans ce projet. Pour cette édition 2023,

nous avons proposé la mise en place d’un nouveau format spécifiquement dédié aux

adolescente-x-s non accompagnée-x-s. Ce format a rencontré un franc succès étant

donné sa nouveauté et son caractère unique. Nous avons ainsi mis en place trois formats

différents : adultes (+ 16 ans), marrainages (une jeune et une personne adulte de

confiance) et pour adolescente-x-s seule-x-s.
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2. STAGES POUR MEUFS ET PERSONNES TRANS

En début d’année 2023, nous avons invité Dal, trans FtoX, formateur-x d’autodéfense

féministe à Paris depuis 8 ans, formé-x aux arts martiaux et combats libres, à venir

animer deux stages pour meufs et personnes trans. Par le public sollicité et l’aspect

exceptionnel de cette offre, nous avons pris la décision de proposer ces stages à prix

libre. Dal propose une méthode différente, avec, entre autres, la pratique d’exercices de

stratégies de combats axés majoritairement sur des techniques pour répondre à des

agressions physiques. Les deux stages ont affiché complet, 39 personnes au total  ont

participé aux stages.

Autodéfense féministe

Dans le cadre de la journée internationale des personnes âgées, l’association VIOL-

SECOURS, avec le soutien de la Ville de Genève, a proposé un stage d’autodéfense

féministe à destination des 55 ans et plus. Le stage, qui a affiché complet, révèle une

réelle demande de la part des personnes concernées. Il est apparu que certaines

participante-x-s sont confrontée-x-s à des violences sexistes spécifiques et qu’une

insécurité pèse, en raison de leur âge et de leur sentiment de vulnérabilité (dans l’espace

public, mais aussi face aux institutions et chez elles). Un autre point d’attention a été

soulevé concernant le rapport entre sentiment de danger et personnes âgées en

situation de handicap. Des exercices adaptés au public ont pu été proposés et certaines

personnes ont également pris conscience des violences qu’elles avaient vécues et/ou

qu’elles vivaient encore. Ce nouveau format a suscité un intérêt certain et nous

souhaitons pouvoir le renouveler l’année prochaine.

3. 1ER OCTOBRE - JOURNEE INTERNATIONALE DES PERSONNES ÂGEES
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4. STAGES POUR ADOLESCENTE-X-S

Selon le conseil de l’Europe, près d’un enfant sur cinq serait victime de violences

sexuelles. D’après un rapport de la CIIVISE (Commission Indépendante sur l’Inceste et

les Violences Sexuelles faites aux Enfants) rédigé en 2023, un enfant sur dix est victime

d’inceste en France. Ces chiffres, en plus de mettre en lumière l’étendue d’un problème

global et largement sous-estimé, confirment la nécessité et l’urgence d’organiser des

stages à destination des jeunes. 

Autodéfense féministe

En plus des deux stages proposés par VIOL-SECOURS, nous avons collaboré, en 2023,

avec différentes associations et institutions, telles que des maisons de quartiers et des

foyers spécialisés dans l’accueil de ce public. Ces stages nous ont permis de sensibiliser

37 adolescente-x-s. 

 Nous sommes heureuse-x-s d’avoir collaboré avec « Le Refuge » (service de Dialogai)

pour la mise en place d’un stage à destination des jeunes LGBTQIA+ en octobre. Le

stage a accueilli 14 jeunes et les retours furent très positifs, tant de la part de nos

partenaires que de l'animatrice-x.

Une MECS (Maison d'enfants à caractère social) à Annemasse nous a également

sollicitée-x-s pour un groupe de jeunes filles, ainsi qu’une maison de quartier de Carouge

et l’association Autour d’un Thé, située à Fillinges, en France voisine. Chacun de ces

stages a pu avoir lieu et fut chaleureusement accueilli par les participante-x-s et les

organisateurice-x-s. 
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5. STAGES POUR LES COLLABORATRICE-X-S DE LA VILLE DE GENEVE

Cette année encore, quatre stages (mars, mai, septembre, novembre) à destination des

collaboratrice-x-s de la ville de Genève ont été mis en place pour un total de 48

participante-x-s. De cette collaboration ressortent des retours positifs, une demande

toujours présente de la part des personnes concernées, ainsi qu’une volonté de

pérennisation de la part de la ville de Genève.

Autodéfense féministe

6. AUTRES STAGES

Nous avons eu, à la suite de diverses sollicitations, l’opportunité de mettre en place, de

créer, de nourrir et de pérenniser certaines collaborations au cours de l’année. Ces

projets d’autodéfense nous ont ainsi permis de toucher 50 personnes via les

partenariats avec les associations Espace Femmes à la Roche-sur-Foron (3e année de

suite), l’association Le Groove, Femmes à Bord et l’université de Neuchâtel. Nous avons

ainsi pu proposer des stages à moindre coût pour des femmes en situation de précarité,

victimes de violences conjugales, pour les personnes travaillant dans le domaine de la

nuit et les alumnis de l’Université de Neuchâtel.
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5Prévention en matière de violences sexistes et sexuelles

PRÉVENTION
Dans son engagement contre les violences sexistes et sexuelles, VIOL-SECOURS investit

différents axes de prévention à travers des projets ponctuels ou à plus long terme. La

prévention auprès d’un large public est essentielle pour lutter contre la banalisation des

violences : tant pour les enfants que les jeunes, les adultes que les professionnel-le-x-s

de la santé et du social. La prévention des violences sexistes et sexuelles vis à améliorer

la compréhension des mécanismes sociaux favorisant l’occurrence de ces violences

envers les personnes minorisé-e-x-s.

Les ateliers à destination des adolescent-e-x-s et de jeunes adultes: 
interventions au Collège Calvin

Au printemps 2023, VIOL-SECOURS a animé 8 ateliers de 2 x 45 minutes au sein des

classes du Collège Calvin à Genève. Ce projet a pris forme à la suite des dénonciations

de violences sexistes et sexuelles ayant eu lieu en 2020 au sein du collège. Les points

principaux abordés pendant cette présentation étaient : les mythes associés aux

violences sexuelles et sexistes, le continuum des violences, les statistiques de

l’association et les statistiques nationales afin de mettre en lumière le caractère

structurel des violences sexistes et sexuelles ainsi que les conséquences

psychotraumatiques de ces dernières. Ces sujets ont été abordés à l’aide d’exercices de

groupes et via le visionnage de vidéos (avec l’utilisation d’une part d’une vidéo produite

par DécadréE dans le cadre de leur campagne Brisons le Silence ! et, d’autre part, de

La tasse de thé pour discuter de consentement).
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5Prévention en matière de violences sexistes et sexuelles

Atelier « Oui, non, peut-être, je sais pas : 

pour ceux qui veulent mieux faire avec le consentement »

S’inscrivant dans une volonté d’offrir des espaces de prévention et de déconstruction à

destination des hommes cisgenres, trois éditions de cet atelier ont eu lieu entre juin et

novembre 2023 en partenariat avec Agenda 21 — Ville de Genève dans le cadre de la

campagne « Objectif zéro sexisme dans ma ville ». À partir d’outils tirés de l’éducation

populaire, les participants ont été invités à questionner et déconstruire les idées reçues

sur le concept de consentement et ses implications très concrètes.
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5Prévention en matière de violences sexistes et sexuelles

Atelier Rap

VIOL-SECOURS a organisé pour la première fois le 11 novembre un atelier rap qui s’est

déroulé en mixité choisie sans hommes cisgenres dyadiques dans les locaux de notre

association. Animé par Tyriss, rappeuse depuis plus de 10 ans, l’atelier proposait des

exercices pour apprendre à écrire et à poser sa voix, ainsi qu’un espace pour se

retrouver, se défouler, et échanger autour de ce genre musical. L’association reconnait en

effet la force du rap et son historique, qui s’ancrent dans des récits de résistance et de

solidarité face aux oppressions et aux injustices. Nous sommes ainsi fondamentalement

certaine-x-s que le rap peut être un élan de révolte féministe.
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5Prévention en matière de violences sexistes et sexuelles

Atelier « On est trop super » sur l’estime de soi

Viol-Secours a souhaité collaborer avec le collectif Jeannine et la scie sauteuse, collectif

qui « crée des formes scéniques hybrides dans des espaces marginaux non consacrés

au théâtre (…) » dans le but de nourrir des espaces de réflexions sur des thématiques

diverses et ouverts au plus grand nombre. Notre choix s’est porté vers l’atelier « On est

trop super » qui a pour objectif de penser la notion d’estime de soi, de favoriser celui-ci

et de faire l’expérience de discussions sur le sujet au travers du corps, atelier qui s’est

déroulé le dimanche 26 novembre. 
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5Prévention en matière de violences sexistes et sexuelles

Campagne « Pour en finir avec les violences sexistes et sexuelles »

Tout au long du mois de novembre, VIOL-SECOURS a été partenaire de la campagne « 

Pour en finir avec les violences sexistes et sexuelles ». Cette campagne a été pensée et

élaborée conjointement avec les associations féministes genevoises, le Bureau de

promotion de l’égalité et de prévention des violences du Canton de Genève (BPEV) et le

service Agenda 21 de la Ville de Genève. Par notre investissement dans cette campagne,

nous souhaitons rappeler encore et toujours la dimension structurelle des violences

sexistes et sexuelles ainsi que souligner combien il est primordial que les mesures de

prévention étatiques soient nourries directement par l’expertise des associations de

terrain et au plus près des témoignages et des vécus des personnes victimes.
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À l’occasion de la journée du matrimoine 2023, VIOL-SECOURS a participé avec le

Réseau Femmes* à une tenue de stands associatifs dans le bâtiment de La Collective

qui a ouvert ses portes au public pour des visites guidées durant toute la journée. En plus

d’un infokiosque, nous avons proposé un « Chamboule le patriarcat », dont les boîtes de

conserve affichaient des symboles/figures représentant les violences patriarcales. Le jeu

— prétexte à faire de la sensibilisation — fut très bien accueilli par les visiteureuse-x-s et

les autres associations féministes présentes. Nous avons ainsi discuté du sujet des

violences sexistes et sexuelles, présenté l’association et distribué de la documentation.

La journée s’est clôturée sur des performances et une verrée organisée par La Collective.

5Prévention en matière de violences sexistes et sexuelles

Journée du matrimoine 2023
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C’est pour tenir un stand de prévention que VIOL-SECOURS a été sollicitée le samedi 11

mars lors de la soirée de projection du film My Name is Happy, pendant le FIFDH 2023.

Le film abordait le thème des féminicides et était suivi d’une table ronde. Un nombre

important de personnes étaient présentes et cet événement nous a offert une visibilité

importante.
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FIFDH 2023
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Viol-Secours a été sollicitée par le centre de rencontre et d’animation de Bussigny pour

participer, le mercredi 6 décembre, à une conférence-débat à la suite de la projection du

film Barbie. Cet événement, à destination de jeunes de la commune de Bussigny, avait

pour objectif initial d’aborder le sujet de l’égalité femmes-hommes dans un contexte de

violences accrues envers les femmes dans la région (deux féminicides ont été

comptabilisés en 2023 sur la commune). Une cinquantaine de personnes étaient

présentes pendant la discussion (dont une dizaine d’adultes) et des prises de paroles

intéressées ont rapidement émergées. Accompagnée d’une personne experte sur le

sujet des masculinités, la conversation a malheureusement vite été détournée et s’est

vue être le lieu de discours homophobes et sexistes. Le public, très polarisé, est

rapidement entré en confrontation. Un espace de discussion a néanmoins pu être trouvé

après le débat et des échanges intéressants ont pu avoir lieu.
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Centre de Rencontre et d’Animation de Bussigny (CRAB)
— Projection du film Barbie et discussion
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6Engagements politiques de VIOL-SECOURS

Cercle de témoignages contre la culture du viol

C’est sur la plaine de Plainpalais, le mardi 13 juin en fin d’après-midi, que le groupe de

travail « Violences » de la Grève féministe Genève, dont VIOL-SECOURS fait partie, a

décidé d’organiser un cercle de parole et de témoignages réservés exclusivement aux

personnes concernées par les violences patriarcales et qui se reconnaissent dans

l’identité femme, les personnes trans*, non-binaires et intersexes. Une cinquantaine de

personnes étaient présentes pour accueillir et recevoir les témoignages, pour apporter

leur soutien aux témoignant-e-x-s et pour refuser le silence qui entoure la parole des

personnes victimes. Ce cercle a été rythmé par le groupe de percussion ROR — Rhythm

of Resistance et s’est clôturé par un cri féministe rempli de rage et d’espoir.

Grève féministe du 14 juin

VIOL-SECOURS a pris la parole lors de la Grève féministe du 14 juin, sur la plaine de

Plainpalais, en amont de la marche. Nous avons saisi cette opportunité pour visibiliser la

nécessité d’une culture du consentement, pour parler du silence qui enferme les

victimes, du nombre horrifique d’enfants victimes de violences sexistes et sexuelles et de

l’inceste… Nous avons également eu à cœur de répéter la phrase « On te croit », dans un

contexte de médiatisation de procès pour viol durant lesquels les victimes étaient

maltraitées et silenciées. Il était important de prendre cette place et cet espace aux

côtés d’autres associations féministes afin de porter nos combats devant un large public.

ENGAGEMENTS POLITIQUES
Il tient à cœur à l’association VIOL-SECOURS de rester connectée avec les luttes

féministes. C’est pourquoi plusieurs manifestations ont eu lieu en présence de

l’association, parfois donnant lieu à une prise de parole.
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Je te crois.
On te croit
On te crois.

C’est avec mon cœur et mon corps que je répète ces mots.

On te croit.

En tant que féministes, nous avons assisté à de nombreuses mobilisations ces dernières années : Il y a eu les
rassemblements, les manifestations, les luttes étudiantes, #Me Too, les prises de parole, des témoignages par
milliers. Il y eu les statistiques horrifiques, la prise de conscience et le dégoût. Le dégoût et la colère ! Face à
l’ampleur de la réalité de l’inceste, face à l’inexorable décompte des féminicides, face aux médiatisations de

procès pour viol durant lesquels les victimes qui osent parler sont maltraitées et silenciées. Vous savez de qui
je parle, HONTE A LA JUSTICE COMPLICE !

La parole se libère nous dit-on. Mais rien ne change, nous ne sommes pas entendu-e-x-s!

On te croit.

Nous faisons grève le 14 juin pour que des mesures systématiques de lutte contre les violences sexistes et
sexuelles soient prises. Pour une culture du consentement libre, éclairé et enthousiaste. Du consentement

spécifique et informé. Du consentement réversible. Pour des cours d’éducation affective et sexuelle dans les
écoles. Pour que les politiques agissent, et vite ! Nous n’attendrons pas une minute de plus !

On te croit.

En Suisse, une femme sur cinq a déjà eu un rapport sexuel contre son gré après 16 ans. 1 femme sur 2. Plus
d’une femme sur 2 déclare avoir subi des attouchements, des baisers et étreintes non souhaités après l’âge de

16 ans. 1 femme sur 2. En Suisse, deux féminicides ont lieu chaque mois en moyenne. En mai 2023 deux
féminicides ont eu lieu dans le canton de Vaud durant la même semaine. Et ne les oublions pas, les enfants

sont aussi victimes de violences sexistes et sexuelles : 2 à 3 enfants
par classe subissent des violences sexuelles. 2 à 3 enfants par classe. Dans plus de 90% des cas, les

personnes soutenue-x-s par notre association ont été agressées par une personne qu’elles connaissaient.

On te croit.

Le silence nous enferme. Le silence renforce le système cis-hétéro-patriarcal, écocide et raciste. Le système
judiciaire broie et détruit les victimes. Les mythes et les imaginaires sexistes culpabilisent les personnes qui
souhaiteraient parler. La remise en question constante des victimes incite les survivante-x-s à ne pas parler.

Ensemble brisons le silence !

Alors à vous touxtes qui êtes là aujourd’hui, je vous crois.

Parce que votre/notre parole compte. Parce qu’ensemble nous sommes puissante-x-s. Parce que l’adelphité et
la sororité nous portent, parce que nous refusons de nous résigner à un monde qui ne nous entend pas, qui ne
nous voit pas. Ensemble reprenons notre place, partout, à la maison, au travail, à l’école et dans l’espace public.

Parce que nous sommes forte-x-s, fière-x-s, féministes et en colère !

“

”



Pour cet événement à l’occasion du 25 novembre, journée internationale pour

l’élimination des violences sexistes et sexuelles, VIOL-SECOURS s’est investi aux côtés

du groupe de travail « Violences » de la Grève féministe. Nous sommes ravie-x-s d’avoir

pu porter, parmi les revendications, la demande d’un observatoire national indépendant

des violences faites aux femmes et aux personnes LGBTIQA+. En effet, l’association

porte à cœur cette demande depuis de nombreuses années.

Le rassemblement s’est déroulé de 14h à 17h à la fontaine de Bel-Air. Des performances

et des discours ont été présentés par les associations co-signataires et organisatrices de

l’événement : Ademag, Collectif Afro-Swiss, Aspasie, Association 360, Chorale Nana’n’Air,

Lestime, Las Tamboreiras, Les Foulards Violets et VIOL-SECOURS. Une performance

dans l’esprit des collages contre les féminicides a été réalisée, un moment de chant a

ensuite été proposé par les Nana’n’Air puis le rassemblement s’est terminé par une

performance de crachat de feu et un cri collectif.

6Engagements politiques de VIOL-SECOURS

Rassemblement du 25 novembre

https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c


7VIOL-SECOURS dans les médias

Revue Obstetrica — Jeanne Rey
Une interview d’une permanente de l’association au sujet des abus sexuels commis par

les professionnels de la santé est parue dans l’édition de mars 2023. Cet article a été

l’occasion de mettre en valeur la publication de notre brochure « Abus de Pouvoir : les

abus sexuels commis par les professionnels de la santé ».

DANS LES MÉDIAS
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Radio Lac — Solène Revillard

Interview d’une membre du comité de l’association dans le cadre du 19h30 de la RTS

du 2 décembre 2023 en réaction à la décision du Tribunal fédéral suisse d’infléchir la

peine d’un violeur au motif que son crime n’avait duré « que 11 minutes ». 

Interview d’une permanente de l’association diffusée dans le journal de Radio Lac

matin du 24 mars 2023 au sujet des stages d’autodéfense féministe organisés par

VIOL-SECOURS dans le cadre du projet Ge Peux en collaboration avec la Ville de

Genève.

Revue REISO — Nicole Berger

Interview de l’équipe d’animation des ateliers « Oui, non, peut-être, je sais pas : pour

ceux qui veulent faire mieux avec le consentement » parue le 10 novembre 2023 dans la

revue REISO. Cet interview a été l’occasion de mettre en lumière l’offre de VIOL-

SECOURS en matière de sensibilisation sur la thématique du consentement pour un

public d’hommes cisgenres.

TV5 Monde Info

Intervention d’une membre du comité de l’association dans le cadre du journal de TV5

Monde du 1er décembre 2023 sur la question « La durée d’un viol peut-elle infléchir la

peine de son auteur ? ».

RTS 19h30
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En 2023, l’association a répondu à 10 sollicitations d’étudiant-e-x-s qui ont produit des

travaux sur des thématiques liées aux violences sexistes et sexuelles. Que ce soit à des

étudiant-e-x-s universitaires ou à des élèves du collège, de l’ECG ou encore à des

apprentis, VIOL-SECOURS est toujours heureuse de contribuer par son expertise et sa

pédagogie à ces différents questionnements et recherches.

SOLLICITATIONS DES ÉTUDIANT-E-X-S
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À L’INTERNE DE L’ASSOCIATION
Arrivées et départs dans l’équipe professionnelle et le comité

Le comité de l’association a été renforcé avec l’élection, dans le cadre de l’Assemblée

générale 2023, de Solène Gouilhers. Docteure en sociologie, son expertise spécifique

dans les luttes contre les violences obstétricales, ainsi que ses engagements féministes,

constitue un enrichissement certain pour Viol-Secours. D’un autre côté, cette Assemblée

générale a officialisé le départ du comité d’Alix Heiniger après 10 années de militance au

service des luttes contre les violences sexistes et sexuelles. Viol-Secours se considère

comme privilégiée d’avoir pu bénéficier de son engagement sans faille et nous lui

souhaitons le meilleur pour la suite.

L’équipe professionnelle, quant à elle, a accueilli au mois de mai Effie Alexandra

Primavera en tant que permanente psychosociale. Travailleuse sociale, responsable du

pôle trans* de l’association 360, féministe engagée, Effie renforce avec finesse

l’expertise de Viol-Secours sur les violences sexistes et sexuelles et, du fait de sa

maîtrise de l’espagnol, enrichit les possibilités d’accueil des personnes victimes dans le

cadre de la permanence psychosociale.
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En 2025, Viol-Secours atteindra l’âge honorable de 40 ans ! Dans une volonté de ne pas perdre

la mémoire de nos luttes en rendant leur connaissance disponible aux militantes-e-x-s

d’aujourd’hui, Viol-Secours s’est lancée en 2022 dans un grand projet à l’occasion de cet

anniversaire. Le premier volet du projet consistera à réaliser l’inventaire pour ensuite faire le

versement des archives de l’association aux Archives Contestataires. 

Les 40 ans de Viol-Secours

Fonctionnement cogestionnaire

9À l'interne de l'association

La cogestion est un outil particulièrement judicieux pour une association qui s’occupe de

violences. En effet, elle permet de réfléchir et de travailler les enjeux de pouvoir au sein même

de l’association permettant une analyse de la violence par-delà celle qui est exposée par les

personnes qui la consultent.

La gestion collective et partagée de l’association est une tâche transversale aux membres de

l’équipe professionnelle et du comité. La recherche d’horizontalité dans le mode de

fonctionnement associatif est un ouvrage sans cesse à remettre sur le métier. C’est pourquoi

nous accordons du temps et de l’énergie pour approfondir les outils organisationnels et définir

les positionnements politiques communs. Ces rencontres bisannuelles sont également

l’occasion de créer et de renforcer les liens entre l’équipe professionnelle et le comité. Dans ces

espaces, la discussion et — parfois — le débat vont bon train.

En 2023, il a été question de produire un état des lieux de notre fonctionnement

cogestionnaire et, notamment, d’affiner les processus décisionnels, par exemple, en explorant

les différences et les nuances entre consensus et consentement lorsqu’une décision doit être

prise en assemblée, sans que les participant-e-x-s ne doivent voter. Nous avons également fait

appel à une superviseuse qui nous a accompagné-e-x-s dans la redéfinition des pôles de

compétences, ce qui nous a permis de renforcer la structure décisionnelle tout en allégeant la

charge de travail de touxtes.
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Un groupe de travail a été mandaté pour produire un état des lieux des prestations de

Viol-Secours en dehors des stages d’autodéfense féministe et de la permanence

psychosociale ainsi que de procéder à une mise à jour des plaquettes de présentation,

des descriptifs et des tarifs proposés de ces prestations.

Viol-Secours compte actuellement dans son offre deux ateliers et une formation qu’elle

peut réaliser par suite d’une sollicitation externe ou sur une proposition de sa part :

Les prestations de Viol-Secours

Le groupe de travail se poursuivra en 2024 avec une réflexion autour de la

communication adéquate à mettre en place pour ces différentes prestations.

1

2

3
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En concertation avec des associations et institutions genevoises, actives dans la prévention des

violences, dont l’association VIOL-SECOURS, et dans le cadre de sa politique de promotion de

l’égalité entre femmes et hommes, la Ville de Genève s’engage pour prévenir les violences

sexistes et sexuelles avec un plan d’action intitulé « Objectif zéro sexisme dans ma ville ». Un

accent tout particulier est mis sur la prévention du sexisme et du harcèlement dans l’espace

public, pour renforcer le droit de chaque personne à pouvoir disposer sereinement des espaces

publics de la ville.

En 2023, la programmation annuelle du plan d’action s’est composée d’ateliers, d’actions de

sensibilisations et d’événements répartis tout au long de l’année, plutôt que concentrée au

mois de novembre comme dans les éditions précédentes, pour ainsi investir les périodes où le

public est le plus présent dans l’espace public. Viol-Secours s’est inscrite dans cette

programmation en proposant trois ateliers « Oui, non, peut-être, je sais pas : pour ceux qui

veulent faire mieux avec le consentement » à destination des hommes cisgenres.

Le plan d’action a également été décliné avec un volet spécifique intitulé « Objectif zéro

sexisme dans nos manifs ». À cette occasion, a été créée une checklist d’informations et de

pistes d’actions à destination des organisateurice-x-s de manifestations pour les aider à

intégrer les enjeux d’égalité, de diversité et d’inclusion dans leur organisation.
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Réseau Femmes*

Le Réseau Femmes* est une association faitière qui réunit des associations féminines et

féministes genevoises subventionnées par la Ville et/ou le canton de Genève. Elle

héberge des projets communs et met en synergie les différentes structures qui le

composent.

Ses objectifs sont l’amélioration de la qualité de vie des femmes* et de leurs enfants

ainsi que la cohésion sociale, en visant plus particulièrement :

L’amélioration et la préservation de leur santé.

Le renforcement de l’accès à la formation et à l’emploi.

L’information sur les droits citoyens.

La création des liens sociaux.

Le développement de leur autonomie.

En tant qu’association féministe genevoise luttant contre les violences sexistes et

sexuelles, l’association Viol-Secours a souhaité devenir membre active de ce réseau

dans le but de participer à une réflexion commune sur ces thématiques, d’apprendre à

mieux connaître les enjeux spécifiques propres aux membres du réseau et de créer des

synergies avec d’autres associations genevoises engagées sur les enjeux féminins et

féministes. En effet, l’association Viol-Secours est consciente de la nécessité et de

l’importance de créer un réseau fort, soudé et actif afin de visibiliser nos luttes

communes et de proposer de réelles réformes pensées par les actrices du terrain.

https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c


10Travail en réseau

Groupe de travail « Violences » de la Grève féministe Genève

L’association Viol-Secours participe au groupe de travail sur les violences de la Grève

Féministe Genève. Cet espace permet de coordonner les acteur-trice-x-s luttant contre les

violences de genre lors de grandes manifestations publiques, comme le 14 juin (Grève

féministe) ou le 25 novembre (Journée internationale de lutte contre les violences sexistes et

sexuelles).

Groupe de travail « Accès à la justice pour les sans-papiers »

L’association Viol-Secours participe au groupe de travail « Accès à la justice pour les sans-

papiers (AJSS) ». En effet, de nombreuses victimes, notamment de violences sexuelles,

conjugales et/ou familiales, hésitent et/ou renoncent à déposer plainte, de peur d’être

condamnées en raison de leur situation irrégulière et, à terme, d’être expulsées. La situation est

identique pour les témoins. Différentes démarches et initiatives ont été faites ces dernières

années, comme la rédaction d’une prise de position avec les recommandations suivantes :

dissocier l’aspect pénal du séjour ; améliorer la protection des victimes et des témoins et élargir

les possibilités de régularisation.

Groupe de travail sur les conditions de travail du Réseau Femmes*

Initié par le Réseau Femmes* et le syndicat SIT, les membres des équipes professionnelles et

des comités des associations du Réseau femmes* ont été conviés, le 14 juin 2023, à une

matinée d’échanges et de réflexions sur les conditions de travail au sein de leurs associations

respectives. Un groupe de travail plus restreint s’est ensuite formé avec le mandat de produire

un état des lieux et une mise en perspective des conditions de travail des associations du

Réseau Femmes* ainsi que de devenir une force de proposition pour la mise en place de

bonnes pratiques (par exemple : mutualisation de la LPP). Le groupe de travail continuera de se

réunir en 2024 avec un focus sur de courtes formations pouvant être proposées aux

associations intéressées.
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11Formation continue

L’équipe professionnelle a à cœur d’enrichir régulièrement son expertise professionnelle

que ce soit dans le domaine de la gestion administrative, de la prévention ou encore de

l’accompagnement des personnes victimes. Pour répondre à cette volonté, l’équipe a

effectué en 2023 les formations suivantes :

- L’art de poser les bonnes questions — Réseau Reliances

- La santé psychique dans une perspective transculturelle — Association Appartenances

- Sexologie pour les professionnel-le-x-s de la santé — USSPF

- La santé sexuelle et reproductive dans une perspective interculturelle — Association

Appartenances

- Le sens de l’écoute — La Main tendue Genève

- Introduction à l’hypnose — A.R.C.H.E Hypnose Suisse

- Parler aux médias en confiance — DécadréE

- Psychotraumatologie centrée compétences volume 3 — Cercle de compétences

- Couleurs terrestres, couleurs cosmiques (art-thérapie) — ARTHEA

- Inceste, les enjeux du silence — CTAS

- Traumatisme et risque suicidaire — PréSuiFri

- Transmission juridique sur le déroulé judiciaire dans le canton de Genève — Collectif de

Défense

- Les bases de la comptabilité associative — Comptabilis

- Accompagnement des jeunes LGBTIQ+ — Le Refuge

- Le contrat de travail — Après-GE
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PERSPECTIVES 2024
L’autodéfense féministe

Nous sommes poussé-e-x-s par une année 2023 en pleine expansion et dont les nouveaux

formats de stages furent accueillis avec enthousiasme et envie. Cette énergie nous enjoint à

continuer sur cette voie, dans le but de proposer des stages d’autodéfense féministe pour

d’autres publics, de nouvelles associations, institutions et/ou collectifs. Une collaboration avec

l’Hospice Générale, dont les premiers contacts datent de début 2023, devrait voir le jour mi-

avril 2024. Ce stage offrira la possibilité à un groupe de personnes en situation de migration

forcée, accompagnées de traductrices, de découvrir l’autodéfense féministe et son impact sur

l’estime et la confiance en soi.

Un autre projet de stage, à destination de personnes sourdes et malentendantes, devrait par

ailleurs également voir le jour en 2024. Nous avons en effet à cœur de pouvoir développer des

stages pour les personnes handicapées, à mobilité réduite, malvoyantes, et/ou ayant des

handicaps invisibles. Ce souhait émane du constat que les femmes handicapées sont

particulièrement nombreuses à être concernées par des violences sexuelles, et dans une

démarche plus globale, du souhait de rendre les prestations de VIOL-SECOURS les plus

inclusives possibles.

Enfin, nous souhaitons aussi continuer à proposer des stages pour les personnes LGBTQIA+,

avec, entre autres, le renouvellement d’un stage avec le Refuge, projet de Dialogai, pour les

jeunes LGBTQIA+ ainsi que l’organisation d’un nouveau stage avec Dal d’ici fin 2024. D’autres

réflexions et envies de stages seront également pensées et nourries tout au long de l’année

dans des perspectives plus lointaines.
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La reconstruction à la suite de violences sexistes et sexuelles
par le processus créatif

Cette thématique spécifique s’exprime de façon transversale au sein de Viol-Secours. En

effet, que ce soit dans le cadre du travail d’accompagnement des personnes victimes par

des séances d’art-thérapie ou encore par des projets de prévention comme la création

participative du fanzine « Contre la violence notre force est immense », nous

sommes convaincu-e-x-s des possibilités de résilience et de reconstruction qu’offre le

processus créatif au sens large. C’est pourquoi nous travaillons sur une série

d’événements (table ronde, exposition, atelier…) afin d’explorer la richesse de cette

thématique en plaçant la parole et le vécu des personnes concernées au centre des

échanges et des partages. Encore au stade d’élaboration, nous nous réjouissons de

revenir vers vous avec plus de détails dans le deuxième semestre de 2024.
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MERCI
L’association remercie chaleureusement touxtes ses collaborateurice-x-s pour leur

travail engagé et de qualité !

Le comité : Laetitia Carreras, Stéphanie de Moerloose, Matylda Florez, Solène Gouilhers,
Alix Heiniger, Clara Schneuwly et Hélène Upjohn. Merci à elles pour leurs encouragements,
leur disponibilité et leur bienveillance.

L’équipe de Fem Do Chi : Carole Brumann, Co Guggisberg, Laetitia Seitenfus. Merci à
elleux de continuer à faire exister un pôle essentiel de VIOL-SECOURS : l’autodéfense
féministe !

L’équipe des permanent-e-x-s pour leur travail indispensable et engagé : Paola Antognini,
Clementina Armata, Emma Dumurgier, Sarah Irminger, Effie Primavera et Sidonie Simon.

Merci à Sylvain Hess, développeur web à OnePixel Studio, pour son accompagnement relatif
à la gestion et à l’amélioration de notre site internet.

Merci à toute l’équipe de notre fiduciaire Comptabilis et à celle de Prolibre pour leur travail,
leurs précieux conseils et leur fidèle accompagnement.

Merci à toutes les associations, institutions et collectifs qui ont accepté nos invitations de
collaboration lors de nos différents événements et qui nous ont ouvert leurs portes pour des
rencontres et des échanges de pratique.

Merci également à Barbara Leslie, à Elisabeth Ripoll, à Cristina Anzules, à Danièle Warynski.

L’association ne pourrait exister sans ses membres, un sincère merci pour votre
soutien, pour votre confiance et puisse votre engagement durer encore !

Merci à l’État de Genève (BPEV) et à la Ville de Genève (Agenda 21 — Ville durable) pour leur
confiance et leur soutien.

Merci aux communes genevoises pour leur fidèle soutien : Aire-la-Ville, Anières, Avully,
Avusy, Bardonnex, Carouge, Cartigny, Céligny, Choulex, Collonge-Bellerive, Corsier, Grand-
Saconnex, Jussy, Lancy, Meinier, Meyrin, Plan-les-Ouates, Satigny, Thônex, Troinex,
Vandoeuvres, Versoix et Veyrier.

Merci à la Fondation genevoise de bienfaisance Valeria Rossi Di Montelera pour son
généreux soutien.

Et un sincère merci à tous les donateurs privés, membres ou anonymes, pour leur
compréhension des combats de VIOL-SECOURS et leurs encouragements dans nos

actions.
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GENEVE

Fonds Autodéfense
Fonds Abus de Pouvoir
Fonds Projets ponctuels
Fonds Communication
Fonds Prévention

Liquidités
Débiteurs
Produits à recevoir
Charges payées d'avance

Garantie loyer
Immobilisations corporelles

Avec chiffres de l'année comparative
En francs suisses

Dettes envers les fournisseurs
Produits reçus d'avance
Charges à payer
Provision vacances non prises/heures supplémentaires

Fonds de soutien
Résultats reportés
Réserve "Part de subvention non dépensée" 2021-2024
Résultat de l'exercice

170 364
4 040
1 210

22 086

2 695
87 713

27
30 302

349
130

13 497
1 210

21 092
–

3 857
7 473

33 402

4 048
1

2 895
87 713
-2 565
2 592

28 270
126

3 752
7 473

33 402

2 864
1 080

10 383
8 800

153 392
3 000
6 481

19 881

4 030
1

ACTIFS

Actifs circulants

Total Fonds propres

TOTAL PASSIFS

Total Fonds affectés

Fonds propres

Total Actifs circulants

Actifs immobilisés

Total Actifs immobilisés

TOTAL ACTIFS

Bilan au 31 décembre 2023

ASSOCIATION VIOL-SECOURS

PASSIFS

Fonds étrangers à court terme

Total Fonds étrangers à court terme

Fonds affectés par donateurs ou recettes propres aux fonds

197 700

4 049

201 748

120 737

201 748

65 824

15 187

2023

90 635

186 785

2022

182 754

73 023

23 127

4 031

186 785

6

8

9

7b
7b

10
11
12
13
14

15

7a
7a

Notes
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CHARGES

PRODUITS

Frais généraux

TOTAL PRODUITS

Total Frais généraux

TOTAL CHARGES

Produits d'exploitation

Compte de résultat 2023

Total Produits d'exploitation

ASSOCIATION VIOL-SECOURS

Charges de personnel des activités principales

Total Charges de personnel des activités principales

RÉSULTAT DE L'EXERCICE AVANT TRAITEMENT DE RÉSULTAT

RÉSULTAT DE L'EXERCICE APRÈS TRAITEMENT DU RÉSULTAT

RÉSULTAT D'EXPLOITATION NET, AVANT RÉSULTAT DES FONDS

2023

603 191

22 904

30 302

-463 278

30 302

603 191

-117 009

-580 287

593 550

–

-482 000

-123 000

-605 000

–

593 550

-11 450

Budget 2023 2022

-475 640

2 592

619 104

619 104

-163 060

-638 700

-19 596

2 592

GENEVE

Part due à l'Etat

Attributions aux fonds affectés
Utilisations des fonds affectés
Mouvement du fonds de soutien

Avec chiffres de l'année comparative
En francs suisses

Charges de locaux
Frais d'animations et de projets
Charges activités autodéfense
Frais de communication
Frais administratifs et charges d'intérêts

Salaires
Charges sociales
Autres charges de personnel
Vacances non prises et heures supplémentaires

Subvention ordinaire Etat de Genève
Subvention Ville de Genève
Subventions Communes
Dons privés
Dons et subventions affectés pour projets spécifiques
Cotisations de membres
Animations
Produits activités autodéfense
Produit d'intérêts et produits divers

-361 397
-101 095

-8 376
7 590

-51 330
58 529

200

387 051
100 000

28 800
25 253

–
5 250
4 878

51 330
629

–

-21 309
-7 298

-58 508
-607

-29 288

–

-55 000
66 450

–

-20 000
-15 000
-40 000
-20 000
-28 000

387 050
100 000

24 000
20 000
15 000

3 000
4 000

40 000
500

-364 000
-102 000

-16 000
–

387 051
100 000

24 800
26 300
28 975

2 715
3 685

44 284
1 294

-20 218
-47 159
-47 019
-23 017
-25 647

-365 968
-102 843

-9 628
2 800

-72 614
94 802

–

–9

16
17

18
18
18
18

19
20
21

10,11

Notes










