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ASSOCIATION VIOL-SECOURS 

RAPPORT D’ACTIVITÉ 2022 

 

MOT DE LA PRÉSIDENTE 
L’année 2022 aura été marquée par l’important travail de prévention mené par l’équipe de Viol-Secours. 
L’association a continué à travailler sur la thématique du consentement dans la pratique du soin avec la réédition 
de la brochure intitulée « Abus de Pouvoir : guide pratique sur les abus sexuels commis par les professionnels de 
la santé ». L’équipe a eu également l’occasion de donner des ateliers sur le sexisme et les violences sexistes et 
sexuelles en mixité au sein de deux cycles d’orientation. 
 
L’association a aussi organisé deux tables rondes permettant de donner la parole à d’autres professionnel·le·x·s 
partageant les mêmes luttes, l’une lors du vernissage de la brochure précitée et l’autre à l’occasion de la journée 
du 25 novembre sur le thème des psychotraumatismes à la suite de violences sexistes et sexuelles. 
 
Les activités fondatrices de Viol-Secours, dont la permanence et les stages d’autodéfense ont bien sûr été 
maintenues pendant toute l’année avec quelques nouveautés. L’équipe a ainsi relancé les groupes de parole qui 
ont débuté au mois d’octobre dernier et les propositions de stage d’autodéfense ont été étoffées. 
 
Ces différents projets, et biens d’autres, continueront d’être développés tout au long de cette nouvelle année. 
Tous ces projets sont portés par l’équipe bienveillante et persévérante de Viol-Secours, que le comité remercie 
chaleureusement. 
 
 Pour le comité, 
 
 
 
 
 
 Clara Schneuwly 
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LES MISSIONS DE VIOL-SECOURS 
Viol-Secours est une association féministe genevoise qui s’engage, depuis 1985, à lutter contre les violences 

sexistes et sexuelles et leurs banalisations, que ce soit au niveau social, judiciaire ou politique. 

L’association offre aide et soutien, par le biais d’un accompagnement psychosocial et art-thérapeutique gratuit 

et confidentiel, à toute personne se reconnaissant dans l’identité « femme », aux personnes trans*, non-binaires 

et intersexes, indépendamment de leur orientation sexuelle ou romantique, de leur statut légal, dès l’âge de 16 

ans, ayant subi des violences sexistes et sexuelles dans un passé proche ou lointain, ainsi qu’à leurs proches et 

au professionnel·le·x·s. 

Viol-Secours réalise également des projets ponctuels ou à long terme de prévention des violences sexistes et 

sexuelles par le biais d’interventions dans les institutions et les écoles, de modules de formation et de 

sensibilisation, de stages d’autodéfense féministe et de campagnes de prévention. 
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ACCUEIL ET SOUTIEN PSYCHOSOCIAL ET ART-THÉRAPEUTIQUE 
 

EN CHIFFRES 
Dans les pages suivantes un retour sur ces activités est proposé avec des graphiques explicatifs. 

 

Sur un total de 1098 prises de contact, 178 nouvelles personnes ont contacté la permanence de l’association 

pour la première fois en 2022. 

Cette année, la permanence a répondu à 235 personnes, soit une personne chaque 1.5 jour. Nous répondons 

aux mails et aux appels téléphoniques et proposons des rendez-vous en présentiel selon les besoins. Ce que l’on 

peut remarquer c’est que durant le mois de juillet la permanence est moins sollicitée, le même constat peut être 

fait pour le mois de décembre. Nous pouvons imaginer que cette baisse de sollicitation est simplement due au 

fait que les gens sont en vacances. Par ailleurs, l’association propose une permanence allégée durant les mois de 

juillet et août et est également fermée durant la semaine entre Noël et Nouvel-An. 
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Sur les 235 personnes suivies en 2022, une majorité (69%) sont des personnes directement concernées par les 

violences sexistes et sexuelles, les proches représentent 15% des demandes et les professionnel·le·x·s 10%. Dans 

6% des situations nous n’avons pas d’information sur la personne. Cela s’explique par le fait que nous 

garantissons la possibilité de rester totalement anonyme. En 2021, nous avions observé les mêmes proportions 

parmi les personnes qui contactent la permanence, ces proportions sont donc plutôt stables. 
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En 2022, 504 entretiens ont été réalisés au total. Parmi lesquels, 262 entretiens psychosociaux en présentiel, 137 

entretiens psychosociaux par téléphone, 41 entretiens psychosociaux par mail et 64 entretiens en art-thérapie. 

Par rapport à 2021, la proportion d’entretiens en présentiel par rapport à ceux réalisés à distance a augmenté, 

peut-être à la suite de la possibilité de revenir en présentiel plus facilement après la levée des mesures de 

protection dues à la COVID-19. 
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L’association intervient auprès des personnes qui la contactent en leur permettant de rester anonyme. Aussi, 

nous recevons les récits des personnes selon leur rythme et leur besoin et parfois il n’est pas possible de nommer 

l’auteur ou la violence subie. Ainsi, sur un total de 235 situations, nous avons les informations concernant les 

agresseurs dans 142 situations. Le graphique ci-dessus se base sur ces données disponibles. On observe que dans 

93% des situations, l’agresseur est connu de la personne victime et que, par conséquent, seul 7% des agresseurs 

sont des inconnus. Ce résultat corrobore les recherches scientifiques ainsi que les thèses féministes et tord le 

cou aux stéréotypes sur les violences sexistes et sexuelles qui voudraient qu’elles soient le fait d’inconnus 

dangereux et armés. Au contraire, les violences ont lieu, dans leur très grande majorité, dans le quotidien : les 

lieux de l’intimité (couple et famille), au travail et à l’école. Nous avons également voulu souligner une donnée 

souvent invisibilisée, les violences commises par les professionnels de la santé qui représentent 7% des situations 

qui nous ont été rapportées, soit 10 cas en 2022. 
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Parmi les 196 situations dont nous connaissons la nature de la violence subie, plus de la moitié des personnes 

ont rapporté avoir vécu des viols et des contraintes sexuelles dans un passé proche ou lointain. Nous avons 

également accueilli le récit de personnes qui ont subi des violences dans l’enfance, ce qui représente une part 

importante des violences rapportées, soit la deuxième raison de consultation de l’association. Cette année nous 

avons une augmentation du nombre de personnes qui viennent nous consulter pour du harcèlement sexuel subi 

sur le lieu de travail. 
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GROUPE DE PAROLE 

Dans l’automne-hiver 2022, Viol-Secours a pu renouer avec une forme de soutien très importante qui a toujours 
fait partie des prestations proposées : les groupes de parole. Ils offrent un espace d’expression, d’écoute et 
d’échange dans un cadre sécure, bienveillant et non jugeant. Un espace pour partager son vécu, puiser de 
nouvelles ressources, briser le silence, sortir de la honte et générer de la solidarité. La formule choisie a consisté 
en trois rencontres de trois heures. Animées par deux permanent·e·x·s psychosocial·e·x·s, ces rencontres ont été 
riches, la solidarité palpable. La force du collectif a permis de dépasser le sentiment de solitude et de restaurer 
une intégrité. Nous espérons pouvoir reconduire l’expérience pour un nouveau cycle au printemps 2023. 
 

TRAVAIL EN RÉSEAU 

FORMATION CHEZ PETER & MOREAU 
L’étude juridique Peter & Moreau a sollicité notre expertise pour se former à l’accueil de la parole des personnes 

victimes lors de leurs permanences juridiques. Un échange de pratique a eu lieu le 19 juillet avec quelques 

personnes de l'étude. En retour, l’association a pu poser des questions sur certaines notions du droit suisse. 

ÉCHANGE DE PRATIQUE AVEC ASPASIE 
Afin de renforcer nos liens avec des associations du réseau et être plus visible – et par conséquent plus facilement 

identifiable comme une ressource – les associations Viol-Secours et Aspasie se sont rencontrées le 27 avril pour 

un échange de pratique dans les locaux d’Aspasie. En 2023, une rencontre retour sera organisée dans les locaux 

de Viol-Secours. 

COLLABORATION AVEC LE 2E OBSERVATOIRE 
La Ville de Genève a mandaté le 2e Observatoire pour sensibiliser une nouvelle antenne de la police municipale 

spécialisée dans le harcèlement dans l’espace public. Dans le cadre de la préparation de ce module de formation, 

Viol-Secours a été consultée pour son expertise au sujet de l’accueil de la parole des personnes victimes. 

 

LA PRÉVENTION EN MATIÈRE DE VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES 

L’AUTODÉFENSE FÉMINISTE 
L’autodéfense féministe est un outil de prévention en matière de violences sexistes et sexuelles développé par 

de multiples associations et collectifs féministes. Il existe différentes méthodes dont les valeurs et les techniques 

de bases se rejoignent autour de la volonté de déconstruire les stéréotypes de genre, de créer un espace 

permettant le partage d’expériences et de gagner en agentivité. Les stages se déroulent en mixité choisie sans 

hommes cisgenres 1  et appréhendent différentes pratiques d’autodéfense verbale et physique au travers 

d’exercices pratiques. 

LES MÉTHODES 

FEM DO CHI 

Créée au Québec dans les années 1970, la méthode Fem Do Chi est née du constat d’inefficacité des techniques 

classiques d’arts martiaux lors de violences spécifiquement faites aux femmes. Viol-Secours propose des stages 

basés sur cette approche depuis 1990 et s’est établi depuis comme une référence dans ce domaine. Nous restons 

très attaché·e·x·s à cette méthode et remercions grandement nos animateur·trice·x·s Fem Do Chi, Coline 

Guggisberg, Laetitia Seitenfus et Carole Brumann pour leur investissement et leur implication dans l’animation 

de ces stages. 

 
1 Personne assignée homme à la naissance et qui se reconnaît dans ce genre. 

https://viol-secours.ch/groupes-de-parole/
https://www.petermoreau.ch/fr/
https://www.aspasie.ch/
https://www.2e-observatoire.com/
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RIPOSTE 

La méthode RIPOSTE est une méthode adaptée du cours ACTION, méthode d’autodéfense née en 1984 et issue 

du programme ACTION du Centre de Prévention des Agressions de Montréal. Cette méthode repose elle aussi 

sur des principes d’empouvoirement, de solidarité entre femmes et d’anti-discriminations. Elle est adaptée à 

tout public, quels que soit l’âge, la condition physique, l’identité de genre et l’orientation sexuelle.  

ARAPA 

L’Association Romande d’Autodéfense et de Prévention des Agressions a été fondée à Genève en 2020. Elle a 

pour but de visibiliser et de réduire les inégalités de genre, ainsi que les agressions spécifiques faites aux femmes, 

aux filles et à toutes personnes s’identifiant comme femmes ou encore aux personnes non-binaires ayant été 

assigné·e·x·s femmes à la naissance mais ne se reconnaissant pas dans cette identité de genre. Nous souhaitons 

collaborer plus activement avec ARAPA dans le but de proposer de nouvelles méthodes d’autodéfense féministe, 

de diversifier nos offres et de pouvoir répondre ainsi à un plus grand nombre de sollicitations. 

STRAT 

STRAT est une association (Stratégies collectives, Ressources & Actions pour Tou·x·te·s) de prévention des 

violences qui organise des ateliers d’autodéfense féministe. Ceux-ci s’adressent aux femmes, aux filles, aux 

adolescente·x·s et aux personnes trans*, non-binaires et intersexes, sans distinction de nationalité, d’âge, de 

poids, de taille, d’origine sociale, de croyance, de parcours et d’orientation sexuelle. 

« En termes d’outils pédagogiques, une des spécificités de notre approche se situe dans la pratique de la 

visualisation, utilisée sous la forme d’un entraînement mental. Il s’agit d’un processus structuré 

d’autosuggestion qui aide à augmenter la confiance en soi, à gérer ses émotions dans des situations de 

crise et à intégrer des mouvements et des attitudes pour en faire des réflexes ». in site internet de STRAT 

Nous avons eu la chance de collaborer avec STRAT au travers du projet GE DECOUVRE, en partenariat avec le 

Canton de Genève. 

RETOUR SUR L’ACTIVITÉ 2022 

En 2022, 265 personnes ont participé à l’ensemble des stages d’autodéfense féministe proposés par Viol-

Secours. Ce chiffre, nettement supérieur à l’année dernière (183 en 2021), peut être expliqué par un nombre 

plus important de collaborations extérieures, elles-mêmes en développement dans un contexte où les activités 

culturelles et sociales reprennent après les confinements successifs. Les différents formats des stages et leur 

affluence sont détaillés dans le schéma à la page suivante.  

  

http://riposte.ch/
https://association-strat.ch/?fbclid=IwAR2tyXzIsmSXQyiSQy_VXFeZblhAzThkGhR2XCVDwLZehuVKCe-hziJSk1c
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Les stages Viol-Secours, Ado et Révision Ado sont un axe de prévention important de Viol-Secours et sont 

proposés chaque année, tout au long de celle-ci, à raison d’un stage par mois (en dehors de la saison estivale). 

Ils sont animés selon la méthode Fem Do Chi et suscitent toujours beaucoup d’intérêt. Ces stages ont rassemblé 

81 personnes sur l’année 2022. 

Pour la troisième année consécutive, Viol-Secours a collaboré avec le service Agenda 21 – Ville durable de la Ville 

de Genève en proposant des stages pour les habitante·x·s de la ville. Les stages Ge Peux (adultes) et Ge Peux / 

Marrainage (une personne de confiance et une adolescent·e·x) ont ainsi permis à 46 personnes de participer à 

des stages d’autodéfense féministe. 

Les stages à destination des collaboratrice·x·s de la ville de Genève sont également une réussite, puisque 56 

personnes ont pu en bénéficier en 2022. 

Peuvent être ajoutées à ces données quantitatives les réponses aux questionnaires que les animateurice·x·s 

partagent aux participante·x·s en début et fin de stage. Ces derniers comportent deux parties, une première 

distribuée en début de stage afin d’évaluer comment les personnes se sentent face à des situations de violences 

et une deuxième en fin de stage reprenant ces mêmes questions dans le but de mettre en lumière un possible 

changement dans leurs ressentis. Ils sont également un outil pour quantifier et analyser des données sur les 

violences sexistes et sexuelles en tant que telles. 

Sur les 265 personnes ayant participé aux stages, 144 ont rempli des questionnaires sur un total de 17 stages. 

Cet écart s’explique par le fait que certaines personnes ne restent pas tout au long des stages et que lors de 

certaines collaborations, il n’y a pas de distribution de questionnaires (exemples : l’association Aspasie, le Collège 

Voltaire ou encore la ville de Genève qui propose déjà sa propre évaluation). 

Cette année encore, l’analyse des réponses nous permet de souligner l’importance des stages d’autodéfense 

féministe, et ce, au travers de différents axes. Nous relevons ici en particulier deux points : 

1. Sur-représentation des vécus de violences sexistes et sexuelles 

Les stages d’autodéfense féministe s’inscrivent dans une perspective de prévention. Cette prévention est pensée 

de manière primaire (sans vécu de violences) et secondaire (à la suite de violences). Néanmoins, un très grand 

nombre de personnes arrivent au stage en ayant déjà fait l’expérience de violences sexistes et/ou sexuelles. Ce 

fait ne nous apparaît pas comme surprenant, il souligne et renforce nos connaissances en matière de violences 

de genre et leur ampleur structurel. Il nous semble pertinent de mettre en perspective certaines de ces données :  

- 89,5% des personnes ont répondu OUI à la question : « Avez-vous déjà subi une violence 

(psychologique, verbale, physique, sexuelle ou autre) ? » ;  

- 60% des personnes ont répondu OUI à la question : « Par une personne inconnue ? » ;  

- 81% des personnes ont répondu OUI à la question : « Par une personne connue ? » ; 

- 28,5% des personnes ont répondu OUI à la question : « Avez-vous subi une ou des violences par une 

personne ayant autorité ? ». 

Ces statistiques restent dans la même tendance que les chiffres issus des questionnaires de l’année précédente, 

avec une légère hausse concernant les violences subies par une personne ayant autorité (21% en 2021 versus 

28,5% en 2022). À ce propos, la diffusion et la transmission de la brochure publiée par Viol-Secours Abus de 

pouvoir : les abus sexuels commis par les professionnels de la santé lors des stages représente une ressource 

nécessaire et pertinente. 
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Enfin, la différence entre les auteurs des violences (inconnus/connus) vient corroborer le fait que la majorité des 

violences physiques, psychologiques, et sexuelles sont perpétrées par des personnes proches des victimes. 

À savoir que les participante·x·s ont la possibilité de plusieurs réponses si ces dernière·x·s ont vécu des violences 

de la part de personnes connues et inconnues.  

2. Renforcement de l’estime de soi 

Suite aux stages, de nombreuses personnes affirment ressentir une plus grande confiance en soi et un sentiment 

d’empouvoirement. Ces retours sont confirmés par les graphiques ci-après faisant état d’une plus grande 

confiance de la part des participante·x·s à se défendre verbalement et physiquement. 
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GE DÉCOUVRE 

La collaboration avec l’Etat de Genève sur le projet GE Découvre a été reconduite sur l’année 2021-2022 pour 

les élèves des cycles d’orientation. Les cours pour filles ont été menés à bien et ont reçu un franc succès. 

Malheureusement, comme l’année précédente, les cours destinés aux adolescent·e·x·s transgenres, intersexes, 

non binaires et/ou en questionnement ont dû être annulés par manque d’inscriptions. C’est donc avec regret 

que nous avons été confronté·e·x·s, pour la deuxième année consécutive, à l’annulation de ces cours, qui nous 

semblent pourtant extrêmement salvateurs et importants pour ces jeunes. Cette ombre au tableau soulève la 

question de la diffusion de l’information et du cadre dans lequel s’ancre cette initiative. En toile de fond 

apparaissent le sujet de l’inclusion et de la visibilité des diversités d’orientations sexuelles et d’identités de genre 

à l’école en général. En effet, la deuxième cause de harcèlement à l’école en Suisse concerne les orientations 

sexuelles et identités de genre, et les jeunes LGBTQIA+ ont quatre fois plus de risque de faire des tentatives de 

suicide que des jeunes cisgenres hétérosexuel·le·x·s.  

Le projet GE Découvre n’est par ailleurs pas poursuivi sur l’année 2022-2023 car l’organisation des stages 

hebdomadaires n’était plus possible en l’état. Merci à l’association STRAT pour son travail dans ce projet. Nous 

adressons également nos remerciements à l’Office cantonal de la culture et du sport pour cette riche 

collaboration depuis 2020. De possibles passerelles et idées de projets communs pourraient être mis en 

place dans le futur 

GE PEUX 

Le service Agenda 21 – Ville durable de la Ville de Genève a mandaté Viol-Secours pour la troisième année 

consécutive pour organiser 6 stages d’autodéfense féministe d’une journée, dont 2 stages marrainage 

(adolescente·x·s accompagnée·x·s d’une personne de confiance) au prix symbolique de CHF 15.- dans le cadre du 

projet GE Peux. Ces stages subventionnés et réservés aux habitante·x·s de la Ville de Genève sont ainsi devenus 

accessibles à un très large public. Cette démarche porte en fond les valeurs d’intersectionnalité chères à Viol-

Secours, notamment liées aux classisme2 et au sexisme. Les stages Ge Peux s’intègrent dans la campagne plus 

large de lutte contre les inégalités de genre : « Objectif zéro sexisme dans ma ville ». 

Le format marrainage vise à désamorcer le sentiment de fatalité des agressions, intériorisé par de nombreuses 

femmes et souvent transmis aux jeunes filles. Participer ensemble à un stage permet aux « marraines » et aux 

« filleules » de prendre conscience des ressources des unes et des autres, créant un climat propice à l’échange 

autour des violences, passées ou futures, et permettant ainsi d’éviter le silence et l’isolement qui les 

accompagnent encore trop souvent. 

Une cinquantaine de personnes ont participé à ces stages. Les animateur·trice·x·s sont également très 

satisfait·e·x·s de ce format et apprécient en particulier la dynamique propre à ce format de stage. 

NOUVEAU FLYER POUR L’AUTODEFENSE FEMINISTE 

Depuis l’été 2022, s’est entamé un travail de création autour du nouveau flyer d’autodéfense féministe pour 

Viol-Secours. En effet, il nous a semblé important de visibiliser les stages via une communication élargie de nos 

prestations, des différents formats et méthodes que Viol-Secours a à disposition. Et ce, dans le but de 

communiquer à grande échelle sur les stages autodéfense féministe ainsi que de mettre en place de nouveaux 

partenariats. Nous prévoyons sa finalisation pour le printemps 2023 ! 

  

 
2 Classisme : discrimination fondée sur l’appartenance ou la non-appartenance à une classe sociale, souvent 
basée sur des critères économiques. 

https://www.ge.ch/activites-sportives-artistiques-jeunes/ge-decouvre-mercredi
https://viol-secours.ch/autodefense-feministe/ge-peux/
https://www.geneve.ch/fr/actualites/dossiers-information/objectif-zero-sexisme-ville
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AUTRES COLLABORATIONS 

D’autres collaborations ont vu le jour pendant cette année 2022, notamment avec la maison de quartier Le 

Plateau et la Ville de Genève dans le cadre des 10 ans du skate-park de Plainpalais. Les stages avec l’association 

de soutien pour les femmes victimes de violences conjugales Espace Femmes Geneviève D s’ancrent également 

de manière pérenne dans les actions de Viol-Secours avec deux stages mis en place en 2022 et d’autres prévus 

pour 2023. Dans le cadre de cette collaboration, nous avons eu l’opportunité de travailler avec l’association 

ARAPA, qui utilise la méthode RIPOSTE. Nous remercions chaleureusement Julia Studer pour l’animation de ce 

stage. 

Nous avons aussi relancé notre partenariat avec l’Université de Genève à la suite de la pause imposée par les 

mesures de distanciation sociale dues à la COVID-19. Un stage a été animé sur le premier semestre de l’année 

scolaire 2022-2023 et un prochain est prévu pour le second semestre, au printemps 2023. 

  

https://espace-femmes.org/
http://riposte.ch/
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BROCHURE ABUS DE POUVOIR 
Guide pratique à destination de toutes les personnes se reconnaissant dans l’identité « femme », des personnes 

trans, non-binaires et intersexes victimes ou potentiel·le·x·s victimes d’abus sexuels de la part d’un professionnel 

de la santé. Cette brochure s’adresse aussi à leurs proches et aux professionnel·le·x·s qui les accompagnent. Elle 

s’inscrit dans la lutte menée par Viol-Secours depuis trente-six ans pour que cessent les violences sexistes et 

sexuelles et notamment celles commises par les professionnels de la santé. La brochure est disponible en 

téléchargement sur notre site internet ou en version papier gratuitement sur demande. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERNISSAGE DE LA BROCHURE ABUS DE POUVOIR 

C’est au printemps que nous avons enfin pu tenir dans nos mains les exemplaires imprimés de notre brochure 

« Abus de pouvoir : les abus sexuels commis par les professionnels de la santé ». Pour fêter dignement 

l’aboutissement de plus d’une année et demie de travail, nous avons organisé une soirée de vernissage le 20 mai 

avec une table ronde intitulée : « J’ai mal à mon consentement : état des lieux et perspectives sur le 

consentement dans la pratique du soin ». Les échanges, alimentés par les nombreuses questions et réflexions du 

public, ont été riches et stimulants et ont démontré les fortes lacunes qui perdurent encore aujourd’hui sur le 

consentement dans la pratique du soin. Nous remercions vivement toute·x·s les intervenante·x·s de cette table 

ronde pour leur investissement dans cette soirée : Véronique Ducret, Coline de Senarclens, Caroline Renold, 

l’association l’Achillée, le collectif Medsexplain, Pascale Andris Beaubrun et Gabrielle Deydier. 

  

https://viol-secours.ch/actions-de-prevention/abus-de-pouvoir/
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CAMPAGNE ESTIVALE ET DIFFUSION DE LA BROCHURE ABUS DE POUVOIR 

Grâce aux idées, au talent, au travail et à l’accompagnement de Vanessa Cojocaru, design graphique, et de 

Mélanie Glayre, gestion de projets et création de contenu de l’atelier LOOP à Fribourg, nous avons pu rendre 

honneur à notre brochure « Abus de Pouvoir : les abus sexuels commis par les professionnels de la santé » avec 

une campagne estivale sur nos réseaux sociaux. Chaque semaine a été publiée une série de visuels reprenant les 

trois grands chapitres de la brochure ainsi que leur code couleur. Ces posts hebdomadaires ont été fortement 

likés et partagés dans le réseau associatif romand et nous avons reçu beaucoup de retours positifs sur la nécessité 

de visibiliser cette thématique ainsi que des encouragements et des remerciements. Pour donner suite à cette 

campagne estivale, nous avons poursuivi la diffusion de notre brochure cet automne en la déposant ou 

l’envoyant dans de nombreux lieux associatifs et/ou socio-sanitaires accueillant du public. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERNISSAGE DU LIVRE D’AURORE KOECHELIN 

L’arcade L’Achillée, association de soins féministe et autogérée à prix libre a fêté ses trois ans. Lors d’une des 

trois soirées organisées à cette occasion, Aurore Koechelin a été invitée pour parler de son livre « La norme 

gynécologique ». Ce fût l’occasion pour l’association Viol-Secours de venir présenter, devant le public venu en 

nombre, la brochure « Abus de pouvoir : les abus sexuels commis par les professionnels de la santé ». 

  

https://www.facebook.com/loop.atelier/
https://www.associationachillee.com/l-achillee
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LE CONSENTEMENT DANS TOUS SES ÉTATS 
Cette année, à l’occasion du 8 mars, l’association a organisé un cycle d’événements féministes « Le 
Consentement dans tous ses états » qui s’est tenu dans divers lieux à Genève entre le 10 et le 20 mars. Ce cycle 
d’événements avait été pensé et conçu pour l’année 2021 mais à la suite des mesures de distanciation sociale 
dues à la Covid-19 nous avons été obligé·e·x·s de reporter son organisation en 2022. 
 
Le consentement est une notion fondamentale et pourtant bien trop souvent absente du débat public. Ce cycle 

d’évènements féministes a été réfléchi pour permettre au public de se saisir de cette notion transversale. Viol-

Secours a fait appel à des collectifs et associations genevoises actives sur cette question et selon divers axes afin 

de promouvoir une réflexion sur le consentement de manière large et de toucher des espaces sociaux différents 

et parfois peu explorés.  

Au travers d’ateliers, de projections, d’une conférence, d’un arpentage et d’un groupe de parole, ce cycle 

d’événements a proposé de questionner, d’imaginer, de débattre et d’inventer autour du consentement en 

donnant la parole aux personnes concerné·e·x·s. Cette thématique a été abordée tour à tour selon les axes du 

droit, du travail du sexe, de la médecine, des soins en général ainsi que dans l’intimité. 

Chaque événement a été précédé d’un espace d’accueil et de documentation (Infokiosque) proposé et animé 

par notre association. Tous les événements proposés dans le cadre de ce cycle étaient gratuits et accessibles aux 

personnes à mobilité réduite. 

Voici une petite rétrospective des événements proposés : 
 
La Fabrique du consentement : regards lesbo queer de Mathilde Capone 
Plongeant au cœur de leurs intimités, les protagonistes du film interrogent d’autres possibles. Iel·le·s posent 
d’autres regards sur le consentement, à partir de l’expérience de leurs communautés marginalisées, de leurs 
sous-cultures et de leurs explorations. La projection au cinéma Cinélux a été suivie d’une discussion en présence 
de Mathilde Capone en duplex du Canada. 
 
Sans Frapper d’Alexe Poukine 
Le récit d’Ada se mélange à ceux d’autres, tous différents et pourtant semblables. La même sale histoire, insensée 
et banale. La projection au cinéma du Grütli a été suivie d’une discussion avec la réalisatrice. 
 
Collectif Afro-Swiss - Corps noirs face au système de santé 
Historiquement, les personnes Noires ont été, sans leur consentement, mobilisées par le corps médical pour des 
travaux de recherches scientifiques, notamment dans le domaine de la gynécologie. Le groupe de parole a permis 
de poser le contexte historique puis un espace d'échange et de témoignage a été ouvert. Cette activité était 
animée par le collectif Afro-Swiss, en mixité choisie de personnes afro-descendantes et sans homme cisgenre. 
 
Association InterAction - Mon corps, mon choix : le droit à l’autodétermination 
Les personnes intersexuées sont nées avec des caractéristiques sexuelles qui ne correspondent pas aux 
définitions médicales du masculin ou du féminin. Cette variation, qui est pourtant saine et naturelle, a été au 
centre d’un processus de pathologisation et médicalisation depuis les années 50. Les institutions internationales 
et régionales des droits humains appellent les Etats membres à interdire les traitements médicaux sans le 
consentement libre et éclairé de la personne elle-même, mais la Suisse n’interdit toujours pas cette pratique. La 
conférence s’est déroulée à Uni Mail et a été suivie d’un moment d’échange avec le public. 
  

https://viol-secours.ch/actions-de-prevention/cycle-devenements-feministes-le-consentement-dans-tous-ses-etats/
https://viol-secours.ch/actions-de-prevention/cycle-devenements-feministes-le-consentement-dans-tous-ses-etats/
https://www.cinelux.ch/
https://www.cinemas-du-grutli.ch/programme
https://collectifafroswiss.wordpress.com/author/collectifafroswiss/
https://www.inter-action-suisse.ch/fr/home
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Atelier « Oui, non, peut-être, je sais pas : pour ceux qui veulent faire mieux avec le consentement » 
Cet atelier a proposé un espace pour réfléchir et échanger sur la notion de consentement dans les rapports 
hétérosexuels depuis une place d’homme cisgenre ayant, entre autres, des rapports hétérosexuels. Dans un 
cadre bienveillant et à partir d’outils tirés de l’éducation populaire, les participants ont été invités à questionner 
et déconstruire les idées reçues sur la notion de consentement, concept aux implications très concrètes. Cet 
atelier a été créé et animé par Lorraine, Sarah et Jules. 
 

Association Aspasie – La question du consentement dans le travail du sexe 
L’Association Aspasie a proposé en collaboration avec Viol-Secours un atelier thématique pour les 
travailleur·euse·x·s du sexe qui a abordé plusieurs questions et réflexions en lien avec la place du consentement 
dans le travail du sexe. Cet espace a donné la possibilité aux travailleur·euse·x du sexe de s’exprimer sur une 
thématique peu abordée et en même temps essentielle. 
 
Association l’Achillée - Ateliers sur le consentement dans le soin pour les personnes soignées et pour les 
personnes soignantes 
L’arcade de soin autogérée L’Achillée a proposé deux ateliers questionnant les enjeux liés au consentement dans 
le soin et destiné aux personnes soignées et aux soignante·x·s. L’idée était de partir de situations concrètes, 
proposées par les organisateur·trice·x·s ou amenées par les participante·x·s pour poser la question du 
consentement entre la personne soignée et la personne soignante. 
 
Engageons les murs – ateliers pour des enfants et table ronde pour les parents 
Pour les enfants : un atelier avec une approche ludique, invitant les enfants à se questionner et s’armer afin de 
construire leur confiance en soi et se connecter à leurs ressentis. Au travers, notamment de jeux de rôles, 
activités en mouvements et autres jeux de groupes, les enfants sont embarqué·e·x·s dans une incroyable 
aventure d’entraide, de respect, d’écoute de soi et des autres. 
Pour les parents et personnes accompagnantes : une table ronde et une discussion ouverte. 
 
Viol-Secours - Arpentage féministe du livre Les Orageuses de Marcia Burnier 
Invitation à construire avec des membres de l’équipe professionnelle de l’association un arpentage féministe au 
travers d’un atelier en mixité choisie sans hommes cisgenres dyadiques. Un arpentage est une technique issue 
de l’éducation populaire pour se saisir d’un ouvrage collectivement et lors d’une séance sans connaissance pré-
requise. 
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ATELIERS DANS LES ÉCOLES (CO DRIZE ET CO AUBÉPINE) 
Au printemps 2022, l’association a été invitée par deux cycles d’orientation (Aubépine le 29 avril et Drize le 3 

mai) afin de proposer une intervention auprès de plusieurs classes lors des journées thématiques sur l’égalité. 

Nous avons rencontré une cinquantaine d’élèves au total et avons pu échanger sur les stéréotypes liés aux 

violences de genre. Nous nous réjouissons de proposer ce format à d’autres établissement en 2023. 

DÉPLIANT DE PRÉVENTION CONTRE LE HARCÈLEMENT, ORIENTÉ ARTS DE LA SCÈNE 
Piloté par les Rencontres Professionnelles de Danses Genève et réalisé avec la collaboration de 19 partenaires, 

dont Viol-Secours, ce dépliant s'adresse tant aux structures employeuses qu'au personnel salarié. Il cite les 

nombreuses ressources existantes, renseigne sur les structures d'accueil, informe des marches à suivre et du 

contenu de la loi en la matière, donne des exemples circonstanciés et des définitions contextualisées. Il a pour 

but de créer des conditions de travail respectueuses de l'intégrité physique et psychique des interprètes et de 

toutes les parties prenantes à la formation, la production et la diffusion. Ce dépliant s’inscrit dans un plan d’action 

de prévention mené par les Rencontres Professionnelles de Danses, à la suite de plusieurs graves dénonciations 

de harcèlement sexuel et de violence sexuelle (#metoodanse) dans le milieu de la danse en Suisse romande.  

SLUTWALK REBORN 
Le 7 mai, le collectif Engageons les murs a organisé une manifestation publique : la SLUTWALK REBORN, 

manifestation féministe dans la ville et moment de témoignages publics sur les violences sexistes et sexuelles. 

Afin d’accompagner les personnes qui prenaient la parole spontanément pour partager leur témoignage, deux 

permanent·e·x·s psychosocial·e·x·s ont assuré une permanence sur place. Nous remercions la SLUTWALK 

REBORN pour ce moment fort de solidarité et nous renouvelons notre soutien aux personnes qui ont pris la 

parole. 

ACCOMPAGNEMENT TÉMOIGNAGES COLLÈGE CALVIN 
Au Collège Calvin, le 18 août, a été organisé une lecture de témoignages par les élèves de l’établissement sur la 

thématique des violences sexistes et sexuelles. Dans ce cadre, Viol-Secours a été invitée pour recevoir et soutenir 

les personnes présentes qui auraient besoin d’un accompagnement à la suite de l’écoute des témoignages. 

RÉACTION AUX ARTICLES DE PRESSE SUR LES FÉMINICIDES 
Le 17 décembre 2021, paraissait dans la Tribune de Genève et dans le 20 Minutes un article intitulé « Femme 

tuée chez elle : son compagnon s’est donné la mort ». Si le terme de « féminicide » était employé dans la Tribune 

de Genève, l’article du 20 Minutes n’en faisait pas mention. Aussi, nous avons été fortement dérangé·e·x·s de 

découvrir qu’aucune ressource sur les violences conjugales n’était proposée en fin d’article alors que des 

ressources sur le suicide étaient indiquées. Nous avons donc écrit début 2022 aux journalistes ayant rédigé ces 

deux articles afin de dénoncer le non-emploi du terme adéquat de « féminicide » en ce qui concerne le 20 

Minutes et le manque de ressources sur les violences conjugales en ce qui concerne la Tribune de Genève et le 

20 Minutes. Nous leur avons également proposé des noms d’associations prenant en charge les femmes victimes 

de violences conjugales qui pouvaient être relayées en fin d’article. Si la Tribune de Genève a accusé réception 

de notre courrier en nous remerciant des ressources proposées, nous attendons toujours la réponse de 20 

minutes ! 

  

https://rp-geneve.ch/
https://rp-geneve.ch/sections/sante-du-personnel-directives
https://rp-geneve.ch/sections/prevention-du-harcelement
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ATELIERS « OUI, NON PEUT-ÊTRE, JE SAIS PAS : POUR CEUX QUI VEULENT FAIRE MIEUX AVEC LE CONSENTEMENT » 
Dans le cadre de la campagne « Objectif zéro sexisme dans ma ville » de la Ville de Genève et en collaboration 
avec le service Agenda 21 – Ville durable, Viol-Secours a proposé, les 12 et 13 novembre, deux ateliers intitulés : 
« Oui, non peut-être, je sais pas : pour ceux qui veulent faire mieux avec le consentement ». Ces ateliers sont 
destinés spécifiquement aux hommes cisgenres dès 18 ans ayant entre autres des rapports hétérosexuels. Viol-
Secours n’est pas elle-même créatrice de cet atelier mais a mandaté les trois animateur·ice·x·s avec lesquel·le·x·s 
nous avions déjà collaboré lors de notre cycle d’événements « Le Consentement dans tous ses états » afin de 
reproposer cet espace pour réfléchir et échanger sur le consentement dans les rapports hétérosexuels. Dans un 
cadre qui se veut bienveillant et à partir d’outils tirés de l’éducation populaire, les participants sont invités à 
questionner et à déconstruire les idées reçues sur ce concept aux implications très concrètes. Contrairement à 
l’atelier proposé dans le cadre du cycle d’événements qui a affiché complet, ceux-ci n’ont malheureusement pas 
pu avoir lieu faute d’inscription. Convaincu·e·x·s de la nécessité et de la pertinence que des espaces de 
prévention et de déconstruction auprès des hommes cisgenres existent, nous espérons pouvoir reproposer ces 
ateliers en 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATIONS DONNÉES PAR VIOL-SECOURS 

HETSL 

Comme chaque année, l’association Viol-Secours a été invitée à présenter son travail et les actions qu’elle mène 
auprès des étudiant·e·x·s en travail social de 3ème année de Bachelor de la Haute École de Travail Social de 
Lausanne. L’objectif est de présenter aux étudiant·e·x·s notre modèle d'analyse de genre/féministe des violences 
sexistes et sexuelles, de l'illustrer par des exemples concrets en favorisant l’échange et le travail de groupe, ainsi 
que de leur fournir des outils et des ressources. 

L’intervention se fait dans le cadre dans le cadre du module MAP - Etudes genre et travail social, module 
d’approfondissement à choix qui réunit des étudiant·e·x·s des quatre Hautes Ecoles de Travail Social romandes 
(GE, FR, VD, VS). Il propose différentes modalités pédagogiques : des cours ex cathedra portant sur des 
thématiques spécifiques en études genre (histoire du féminisme, travail et genre etc.), un séminaire de lecture 
portant sur le travail social et le genre et finalement des présentations par des professionnel·le·x·s, d’institutions 
et/ou des associations qui mènent des actions dans une perspective de genre. 

Cette année, l’intervention s’est déroulée le 1er novembre 2022 sur 3 périodes devant une vingtaine 
d’étudiant·e·x·s. Elle a été menée par deux permanent·e·x·s de l’équipe dans un format hybride : en présentiel 
et via zoom. 

 

https://www.geneve.ch/fr/actualites/dossiers-information/objectif-zero-sexisme-ville
https://viol-secours.ch/evenements/ouinonpeutetrejesaispas-2/?occurrence=2022-11-12
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VIOL-SECOURS DANS LES MÉDIAS 

ALICE RANDEGGER - TRIBUNE DE GENÈVE 
À l’occasion du 25 novembre, journée internationale pour l’élimination des violences sexistes et sexuelles, le 

podcast sur les impacts des violences sexuelles intitulé « Ondes de choc » publié par Alice Randegger, journaliste 

stagiaire à la Tribune de Genève, a été mis à disposition, gratuitement, notamment sur Spotify et Apple Podcast. 

Une des permanent·e·x·s psychosocial·e·x·s de Viol-Secours intervient dans le premier épisode. Bonne écoute ! 

CLAIRE BURGY – RADIO TÉLÉVISION SUISSE 
Le 11 mai, Clara Schneuwly, présidente de l’association, est intervenue au « 12h45 » pour présenter la campagne 

« Brisons le silence !» de DécadréE à propos de la lutte contre les violences domestiques. 

NATHALIE DUCOMMUN - RADIO TÉLÉVISION SUISSE 
La permanence de l’association a été sollicitée par la journaliste qui a réalisé un sujet intitulé « 5 ans de #metoo: 
et maintenant ?  » dans le cadre de l’émission « Mise au Point » pour fournir des statistiques sur les violences de 
genre en Suisse. En l’absence d’étude de victimation au niveau national, ce sont les chiffres issus de la recherche 
réalisée par Amnesty International qui ont été communiqués. 
 

VIOL-SECOURS ET LES SOLLICITATIONS D’ÉTUDIANT·E·X·S 
En 2022, l’association a répondu à cinq sollicitations d’étudiant·e·x·s qui ont produit des travaux de recherches 
sur des thématiques liées aux violences sexistes et sexuelles. En abordant des thématiques aussi variées que 
l’autodéfense, la santé, les violences obstétricales, le consentement dans le couple ou encore le harcèlement de 
rue. Nous sommes heureuse·x·s d’avoir pu contribuer à ces recherches et ainsi fournir notre expertise sur ces 
sujets. 
 

À L’INTERNE DE L’ASSOCIATION 

NOUVEAU SITE INTERNET 
Dans la lignée du renouvellement de l’identité visuelle de Viol-Secours, ce printemps a vu se concrétiser la 

réalisation d’un nouveau site internet pour Viol-Secours. Avec l’aide de Claudia Ndebele, graphiste, et de Sylvain 

Hess, développeur web, nous avons mené une vaste réflexion sur l’agencement et le contenu du site ainsi que 

sur les nouvelles fonctionnalités qu’il était nécessaire de proposer afin de se mettre au goût du jour. Ce site 2.0 

a été mis en ligne au mois de mars avec, entre autres nouveautés, la possibilité en ligne de s’inscrire et de payer 

son inscription aux stages d’autodéfense féministe, de devenir membre de l’association ou encore de faire un 

don. Nous avons aussi mis l’accent sur la partie ressources que nous souhaitons développer régulièrement en 

proposant des informations théoriques sur les violences sexistes et sexuelles ainsi que des ressources d’aide 

concrètes pour les personnes victimes. 

  

https://www.tdg.ch/ondes-de-choc-explore-les-impacts-des-violences-sexuelles-940510836293
https://www.rts.ch/play/tv/12h45/video/clara-schneuwly-membre-du-comite-viol-secours-presente-la-campagne-de-prevention-brisons-le-silence-contre-les-violences-domestiques?urn=urn:rts:video:13085222
https://www.rts.ch/play/tv/mise-au-point/video/5-ans-de-metoo-et-maintenant-?urn=urn:rts:video:13469490
https://www.rts.ch/play/tv/mise-au-point/video/5-ans-de-metoo-et-maintenant-?urn=urn:rts:video:13469490
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FORMATIONS DE L’ÉQUIPE PROFESSIONNELLE 
Il est au cœur de notre mission de se donner les moyens d’enrichir notre regard professionnel avec des outils 
efficaces. Que cela soit au niveau de l’administration, de la recherche de fonds ou dans l’accompagnement des 
personnes victimes de violence sexistes et sexuelles. La formation continue de l’équipe s’inscrit dans cette 
recherche de qualité. 
 
Les sens de l'écoute (module 2) - La Main Tendue  

L’art-thérapie au service de la psychotraumatologie centrée compétence - Le Cercle de Compétences 

Victimes d'infractions, que faire ? – Formation Lavi 

Initiation à la thérapie narrative - Fédération francophone des pratiques narratives 

De la bien à la maltraitance en milieu institutionnel : reconnaître, rompre le silence et agir – HETSL 

Formation/sensibilisation aux violences conjugales – AVVEC (Association d’aide aux victimes de violence en 

couple) 

Comment prendre un procès-verbal d'AG ou de réunion ? – MIA (Maison Internationale des Associations) 

Les bases du graphisme pour créer les supports de communication de votre association - Bénévolat Vaud 

Recherches de fonds 1: mécénat et fonds publics  & Recherche de fonds 2: sponsoring ou partenariats-entreprises 

- Bénévolat Vaud 

RENOUVELLEMENT DU CENTRE DE DOCUMENTATION 
Viol-Secours possède de longue date un centre de documentation, petit mais riche, à destination des personnes 

suivies en permanence qui peuvent emprunter des ouvrages mais également à destination des permanent·e·x·s 

de l’association pour enrichir leur pratique. Quelque peu délaissé ces derniers temps, un bon désherbage et une 

acquisition de nouveaux ouvrages s’imposaient ! Avec la précieuse aide de Vera Jud, documentaliste et 

consultante pour Viol-Secours, nous avons fouillé, trié, dépoussiéré, classé et étiqueté nos ouvrages qui feront 

bientôt l’objet d’un nouveau listing et de nouvelles catégories. Le travail se poursuivra en 2023. 

40 ANS DE VIOL-SECOURS 
En 2025, Viol-Secours atteindra l’âge honorable de 40 ans ! Dans une volonté de ne pas perdre la mémoire de 

nos luttes en rendant leur connaissance disponible aux militante·x·s d’aujourd’hui, Viol-Secours se lance dans un 

grand projet à l’occasion de cet anniversaire. Le premier volet du projet consistera à l’inventaire et au versement 

des archives de l’association aux Archives Contestataires et le deuxième volet à la rédaction d’un ouvrage collectif 

par les membres des équipes professionnelles et des comités passés et présents. Dans ce but, une première 

grande rencontre a eu lieu le vendredi 2 septembre à la Maison Internationale des Associations. A cette occasion, 

se sont retrourvé·e·x·s militant·e·x·s d’hier et d’aujourd’hui dans une ambiance chaleureusement féministe. 

Entre embrassades et partages d’anecdotes sur Viol-Secours, la soirée a été néanmoins studieuse avec la mise 

en place de cinq groupes de travail qui ont chacun échangé sur les thématiques proposées par le groupe de 

pilotage : les conflits, l’impact sur les permanent·e·x·s de travailler dans le domaine des violences sexistes et 

sexuelles, la militance à Viol-Secours, le rapport avec les subventionneurs publics,….. À la suite de cette première 

rencontre en nombre, des personnes du comité et de l’équipe professionnelle actuelle de l’association ont rejoint 

le groupe de pilotage afin de former un groupe de travail qui se réunira régulièrement dès 2023. 

  

https://www.archivescontestataires.ch/
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PRIX ANA ORANTES 
Viol-Secours a eu l’honneur d’être choisie par l’association des femmes espagnoles en Suisse (AMES) pour 

recevoir, avec l’association Violence Que Faire, le prix Ana Orantes. Avec ce prix, l’AMES souhaite soutenir le 

travail d’organisations basées en Suisse qui aident les personnes victimes des violences de genre. Ce prix de CHF 

500.- nous a été remis à l’occasion d’une formelle mais agréable cérémonie à l’ambassade espagnole de Berne. 

Cette somme a servi à alimenter le fonds de soutien de notre association à destination des personnes 

accompagnées par notre permanence psychosociale. 

ARRIVÉES ET DÉPARTS DANS L’ÉQUIPE PROFESSIONNELLE ET LE COMITÉ 
Plusieurs changements ont eu lieu cette année. Caroline Renold et Alex Bono ont dû malheureusement quitter 

le comité. En effet, déjà très pris par leurs engagements professionnels et personnels, ils ne pouvaient plus 

s’investir dans l’association. Matylda Florez a rejoint le comité lors de l’Assemblée Générale 2022. Dans l’équipe, 

Getou Musangu, permanente psychosociale, a quitté l’association en fin d’année et Emma Dumurgier a repris en 

avril la coordination des stages d’autodéfense féministe, fonction initialement tenue par Laetitia Seitenfus . 

Nous adressons un immense merci à Getou Musangu et à Laetitia Seitenfus d’avoir assuré brillamment leur 

fonction respective de permanente psychosociale et de coordinatrice de l’autodéfense. Nous remercions 

également Caroline Renold et Alex Bono pour leur précieuse présence durant leur mandat au comité de 

l’association. 

EMMA DUMURGIER 

Emma obtient un master en anthropologie et sociologie en 2017. Elle s’investit dans le militantisme féministe à 

Genève puis à Beyrouth pendant une année au sein de diverses associations et ONG de lutte contre les violences 

sexistes et sexuelle et contre les discriminations lgbtqiphobes. Elle travaille ensuite, de 2019 à 2022, dans une 

association de prévention en santé sexuelle en tant qu’animatrice et chargée de projet à Lyon. Elle rejoint Viol-

Secours en avril 2022 au poste de coordinatrice des stages d’autodéfense féministe. 

MATYLDA FLOREZ 

Au bénéfice d’une formation en ethologie et en études genre, Matylda rejoint le comité lors de l’Assemblée 

générale 2022. Son grand intérêt et ses connaissances sur l’autodéfense féministe en font un atout de taille pour 

le comité de Viol-Secours. 

  

https://mujeres.ch/
https://www.violencequefaire.ch/
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RÉFLEXION POLITIQUE SUR L’ANTIFASCISME 
En avril 2022, le comité et l’équipe de Viol-Secours se sont retrouvés pour échanger sur l’antifascisme dans une 

perspective féministe. L’objectif était que l’association s’approprie des outils tant théoriques que pratiques pour 

comprendre et combattre le fascisme contemporain. Notamment dans le contexte franco-suisse où certaines 

organisations ouvertement fascistes se revendiquent féministes et instrumentalisent le combat contre les 

violences de genre pour distiller un discours raciste, xénophobe et islamophobe. Discours qui se traduit 

malheureusement en actes. Pour ce faire l’équipe et le comité ont lu et partagé autour de cinq textes3. À la fin 

de cet atelier l’association souhaitait rédiger une Foire Aux Questions (FAQ) sur les représentations liées aux 

expressions du fascisme contemporain et y répondre d’un point de vue féministe, avec une focale particulière 

sur les missions de Viol-Secours, à savoir les violences de genre. La FAQ est en phase de rédaction par un sous-

groupe. 

LES ENGAGEMENTS POLITIQUES DE VIOL-SECOURS 

GRÈVE FÉMINISTE DU 14 JUIN 2022 
Viol-Secours était fière de participer à nouveau, en équipe et en comité, à ce moment jalon de l’année : la Grève 

Féministe du 14 juin ! A cette occasion, nous avons choisi de visibiliser la thématique des abus de pouvoir avec 

notre brochure « Abus de Pouvoir : les abus sexuels commis par les professionnels de la santé ». Les brochures 

chargées dans un caddie décoré de nos slogans les plus empouvoirants : « Médecins violeurs, à vous d’avoir 

peur ! » ou encore « Reprenons le pouvoir face à l’institution médicale ! », nous avons marché sous le soleil 

estival en distribuant près d’une centaine de brochures. Rendez-vous est déjà pris pour 2023 ! 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
3  Saïd Bouamama, « comprendre et combattre le fascisme et la fascisation », 27 mars 2021 ; 
Umberto Eco, « Reconnaître le fascisme », 1997 ; 
Magali della Sudda, « interview MEDIAPART », 15 février 2022; 
Sara R. Farris, « Au nom des droits des femmes ? Fémonationalisme et néolibéralisme », revue contretemps, 
année inconnue ; 
Judith Butler, « pourquoi le genre dérange-t-il autant ? », courrier international, The Guardian, 6 février 2022. 
 

https://acta.zone/said-bouamama-comprendre-et-combattre-le-fascisme-et-la-fascisation/
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RASSEMBLEMENT DU 25 NOVEMBRE 2022 
Lors du 25 novembre, journée internationale pour l’élimination des violences sexistes et sexuelles, Viol-Secours 

a pris la parole aux côtés du collectif Afro-Swiss, de l’association 360°, d’un collectif de femmes kurdes ainsi que 

d’une femme iranienne venue faire des discours à l’occasion du rassemblement organisé par la Grève féministe 

Genève. Les discours ont été suivis d’un moment de recueillement pour toutes les femmes victimes de 

féminicides et de transféminicides commis cette année en Suisse. Puis, la chorale Nana’n’Air a réchauffé les 

cœurs et les oreilles des quelques 200 personnes présentes avec des chants féministes. 

PROJECTION & TABLE RONDE : « VIOLENCES SEXUELLES ET PSYCHOTRAUMATISMES : (MÉ)CONNAISSANCES, ENJEUX ET PERSPECTIVES » 
Le 26 novembre, dans le cadre de la campagne « Objectif zéro sexisme dans ma ville » de la Ville de Genève, en 
collaboration avec l’Agenda 21, Viol-Secours a proposé un évènement sur la thématique des 
psychotraumatismes avec la projection du court-métrage « Souviens-toi hier » suivi d’une table ronde. Il était 
important pour Viol-Secours de visibiliser et de revenir sur les enjeux des psychotraumatismes liés à des violences 
sexuelles, de proposer un espace pour dégager des pistes afin de dépasser les limites de la méconnaissance à ce 
sujet et produire un contre-discours à la culture du viol. En effet, la mémoire traumatique est un cadre théorique 
et thérapeutique encore trop peu connu du grand public et même des professionnel·le·x·s en contact avec les 
personnes victimes ce qui représente autant d’embûches dans le parcours de résilience de ces personnes. Cette 
table ronde a rencontré un joli succès auprès du public venu en nombre et que nous remercions pour sa 
présence. Notre reconnaissance va également à toutes les personnes qui, de près ou de loin, ont nourri cet 
espace et, plus particulièrement, aux intervenant·e·x·s : Juliette Menthonnex, Muna Briguet, Vista Eskandari, 
Joana Herrmann, Paola Antogini, Camille Maulini, tanyaradzwa MO/YO et Sacred Rites. 
 

SOIRÉE DE PROJECTION « BRISONS LE SILENCE ! » ET DISCUSSION 
Le 25 novembre, dans le cadre de la campagne « Objectif Zéro Sexisme dans ma ville » de la Ville de Genève, 

Stéphanie de Moerloose, membre du comité de Viol-Secours, a pris la parole lors de la discussion qui suivait la 

soirée de projection des court-métrages « Brisons le silence ! » produits par DécadréE et Nous Prod. Brisons le 

silence est un projet de sensibilisation sur la multiplicité des violences au sein du couple. Au moyen de 7 vidéos 

d’animation réalisées par des artistes suisses, le projet révèle des violences bien souvent invisibles. Il vise 

également à accompagner la parole autour des violences, apporter une écoute active et empathique ainsi que 

du soutien aux victimes. Ces vidéos sont disponibles sur le site de DécadréE. 

RASSEMBLEMENT POUR LE DROIT À L’AVORTEMENT 
Le 28 juin, s’est tenu un rassemblement organisé par la Grève féministe Genève pour le droit à l’avortement suite 

à la décision de la Cour Suprême des Etats-Unis de revenir sur ce droit en laissant le choix à chaque Etat américain 

de restreindre ou de supprimer le droit des femmes et des personnes au genre minorisé à avorter. Viol-Secours 

a été invitée à cette occasion à prendre la parole. Nous avons notamment rappelé que le droit de disposer de 

son corps et de son existence en toute liberté et sécurité est un droit fondamental et humain et que la 

suppression du droit à l’avortement n’est rien d’autre qu’une déclaration de guerre contre nous toute·x·s ! 

L’intégralité de notre prise de parole est disponible sur le site internet de l’association. 

  

https://lunafilms.ch/fr/films/souviens-toi-hier/
https://viol-secours.ch/actions-de-prevention/26-novembre-projection-et-table-ronde-violences-sexuelles-et-psychotraumatismes-meconnaissance-enjeux-et-perspectives/
https://decadree.com/brisonslesilence/
https://decadree.com/
https://nousprod.ch/
https://decadree.com/brisonslesilence/
https://viol-secours.ch/positionnement-politique/rassemblement-pour-le-droit-a-lavortementorganise-par-la-greve-feministe-geneve/
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TRAVAIL EN RÉSEAU 

AGENDA 21 – OBJECTIF ZÉRO SEXISME DANS MA VILLE 
En concertation avec des associations et institutions genevoises actives dans la prévention des violences, dont 
l’association Viol-Secours, dans le cadre de sa politique de promotion de l’égalité entre femmes et hommes, la 
Ville de Genève s’engage pour prévenir les violences sexistes et sexuelles avec un plan d’action intitulé « Objectif 
zéro sexisme dans ma ville ». 
 
Un accent tout particulier est mis sur la prévention du sexisme et du harcèlement dans l’espace public, pour 
renforcer le droit de chaque personne à pouvoir disposer sereinement des espaces publics de la ville. 
 
L’édition 2022 de la campagne s’enrichit d’un volet spécifiquement destiné aux témoins, pour les encourager à 
participer à un environnement urbain bienveillant. Car, si agir face au harcèlement sexuel dans l’espace public 
n’est pas toujours une chose aisée, il existe des pistes pour se mobiliser sans pour autant se mettre en danger.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

RÉSEAU FEMMES* 
Le Réseau Femmes* est une association faitière qui réunit des associations féminines et féministes genevoises 
subventionnées par la Ville et/ou le canton de Genève. Elle héberge des projets communs et met en synergie les 
différentes structures qui le composent. 

Ses objectifs sont l’amélioration de la qualité de vie des femmes* et de leurs enfants ainsi que la cohésion sociale, 
en visant plus particulièrement : 

L'amélioration et la préservation de leur santé. 

Le renforcement de l'accès à la formation et à l’emploi. 

L'information sur les droits citoyens. 

La création des liens sociaux. 

Le développement de leur autonomie. 

En tant qu’association féministe genevoise luttant contre les violences sexistes et sexuelles, l’association Viol-
Secours a souhaité devenir membre active de ce réseau dans le but de participer à une réflexion commune sur 
ces thématiques, d’apprendre à mieux connaître les enjeux spécifiques propres aux membres du réseau et de 
créer des synergies avec d’autre associations genevoises engagées sur les enjeux féminins et féministes. En effet, 
l’association Viol-Secours est consciente de la nécessité et de l’importance de créer un réseau fort, soudé et actif 
afin de visibiliser nos luttes communes et de proposer de réelles réformes pensées par les actrices du terrain. 

https://www.geneve.ch/fr/actualites/dossiers-information/objectif-zero-sexisme-ville
https://www.geneve.ch/fr/actualites/dossiers-information/objectif-zero-sexisme-ville
https://reseaufemmes.ch/
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GROUPE DE TRAVAIL « VIOLENCES » DE LA GRÈVE FÉMINISTE GENÈVE 
L’association Viol-Secours participe au groupe de travail sur les violences de la Grève Féministe Genève. Cet 

espace permet de coordonner les acteur·trice·x·s luttant contre les violences de genre lors de grandes 

manifestations publics, comme le 14 juin (Grève Féministe) ou le 25 novembre (journée internationale de lutte 

contre les violences sexistes et sexuelles). 

GROUPE DE TRAVAIL : ACCÈS À LA JUSTICE POUR LES PERSONNES SANS PAPIERS 
L’association Viol-Secours participe au Groupe de travail Accès à la justice pour les sans-papiers (AJSS). En effet, 

de nombreuses victimes, notamment de violences sexuelles, conjugales et/ou familiales, hésitent et/ou 

renoncent à déposer plainte, de peur d’être condamnées en raison de leur situation irrégulière et, à terme, d'être 

expulsées. La situation est identique pour les témoins. Différentes démarches et initiatives ont été faites ces 

dernières années. Fin 2022, le GT a rédigé une prise de position et émis les recommandations suivantes : dissocier 

l’aspect pénal du séjour ; améliorer la protection des victimes et des témoins et élargir les possibilités de 

régularisation. Nous espérons vivement que celles-ci soient entendues par les autorités cantonales et fédérales. 

Une affaire à suivre de près ! 

RENCONTRE AVEC WE CAN DANCE IT 
Le 14 septembre, une délégation de l’équipe professionnelle de l’association a été à la rencontre de l’association 

We Can Dance it, association de prévention des violences (notamment de genre) dans le monde de la nuit et de 

la fête. Nous avons pu échanger sur nos domaines d’expertise et dessiner les contours de futures collaborations ! 

 

LES PERSPECTIVES 2023 

BROCHURE ABUS DE POUVOIR 
Même si 2022 a vu se concrétiser notre projet de prévention sur les abus de pouvoir avec la sortie de notre 

brochure « Abus de Pouvoir : les abus sexuels commis par les professionnels de la santé », le vernissage de la 

brochure et la campagne estivale de diffusion, nous souhaitons continuer en 2023 à visibiliser ce matériel et cette 

thématique avec différents projets. Plus spécifiquement, nous souhaitons réfléchir à la manière adéquate de 

toucher les professionnels de la santé. Tout d’abord les professionnels qui pourraient devenir nos allié·x·s et, 

dans un deuxième temps, les professionnels de la santé problématiques. Nous souhaitons également continuer 

à rappeler les lacunes d’enseignement du consentement dans le cursus des études de médecine ainsi que de 

proposer des solutions et des stratégies pour pallier ce manque. Enfin, nous pensons investir la journée du 25 

novembre 2023 avec cette thématiques en voyant les choses en grand : une campagne d’affichage dans les rues 

de Genève et une campagne de spots dans les TPG ! 

ATELIERS DANS LES ÉCOLES 
Depuis 2022, l’association a repris ses activités de prévention auprès des écoles, sous la forme d’interventions 
dans les classes. En 2023, certains collèges nous ouvriront leurs portes pour donner des ateliers de prévention 
sur les violences sexistes et sexuelles aux élèves et d’éducation au consentement. Notamment le Collège Calvin 
où nous sommes attendu·e·x·s pour une dizaine d’interventions dans les classes. Nous nous réjouissons d’ores 
et déjà de ces rencontres ! 
  

https://wecandanceit.ch/
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NOUVELLES COLLABORATIONS AUTODÉFENSE 
De nombreuses opportunités et nouvelles pistes de collaboration ont émergés au cours de l’année 2022. Nous 

attendons ainsi avec impatience les deux stages d’autodéfense pour meufs et personnes trans, qui seront animés 

par Dal, formateur·x d’autodéfense basé·x à Paris, et qui auront lieu début février 2023. 

Nous sommes également actuellement en contact avec l’association ASPASIE afin de mettre en place des stages 

d’autodéfense féministe en collaboration avec le Sex Work Autodefensia Group (S.W.A.G), composé 

d’animateur·trice·x·s concerné·e·x·s par le travail du sexe. 

Enfin, nous sommes heureuse·x·s d’avoir pu mettre sur pied un projet de stage avec le Refuge, hébergement 

d’urgence pour jeunes LGBTQIA+, prévu pour le 7 octobre 2023. 

D’autres projets sont par ailleurs en cours d’élaboration et nous espérons pouvoir bientôt mettre en place des 

stages à destination, par exemple, de personnes en situations de migration forcée et usagères de l’association 

Camarada ou d’Asile LGBT, des travailleur·euse·x·s du monde de la nuit avec le Groove et We Can Dance It, ou 

encore de personnes en situation de handicap moteur. 

FORMATION POUR LES PROFESSIONNEL·LE·X·S DU DROIT 
Dans le sillage de la rencontre avec une étude d’avocat·e·x·s qui a eu lieu en 2022, l’association Viol-Secours 

envisage de mettre sur pied une formation à l’accueil de la parole des personnes victimes de violences sexistes 

et sexuelles à l’attention de touxtes les professionnel·le·x·s du droit intéressé·e·x·s. 

  

https://www.facebook.com/jointheswag/
https://refuge-geneve.ch/
https://www.camarada.ch/
https://asile-lgbt.ch/
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REMERCIEMENTS 
 

L’association remercie chaleureusement toute·x·s ses collaborateurice·x·s pour leur travail engagé et de 
qualité ! 

Le comité : Clara Schneuwly, Laetitia Carreras, Stéphanie de Moerloose, Matylda Florez, Alix Heiniger et Hélène 
Upjohn. Merci à elleux pour leurs encouragements, leur disponibilité et leur bienveillance. 

L’équipe de Fem Do Chi, l’équipe de STRAT et l’équipe d’ARAPA: Carole Brumann, Coline Guggisberg, Laetitia 
Seitenfus, Leila Talib, Alicia Ségui, Less Chavaillaz et Julie Studer. Merci à elleux de continuer à faire exister un 
pôle essentiel de Viol-Secours : l’autodéfense féministe ! 

L’équipe des permanent.e.x.s pour leur travail indispensable et engagé : Paola Antognini, Clementina Armata, 
Emma Dumurgier, Sarah Irminger, Getou Musangu et Sidonie Simon. 

Merci à Vanessa Cojocaru et à Mélanie Glayre pour leur accompagnement dans le processus de graphisme et de 
communication de la brochure « Abus de Pouvoir : les abus sexuels commis par les professionnels de la santé ». 
Leur investissement, leur créativité et leur vision féministe ont été précieux. 

Merci à Vera Jud, consultante, pour ses conseils et son accompagnement, à Claudia Ndebele, graphiste, pour son 
travail et sa créativité et à Sylvain Hess, développeur web à OnePixel Studio, pour son accompagnement et sa 
patience dans la création de notre nouveau site internet. 

Merci à toute l’équipe de notre fiduciaire Comptabilis et à celle de Prolibre pour leur travail, leurs précieux 
conseils et leur fidèle accompagnement. 

Merci à toutes les associations, institutions et collectifs qui ont accepté nos invitations de collaboration lors de 
nos différents événements et qui nous ont ouvert leurs portes pour des rencontres et des échanges de pratique. 

Merci également à Barbara Leslie, à Florence Coste, à Françoise Tschopp, à Elisabeth Ripoll, à Catherine Maffei 
et à Cristina Anzules. 

L’association ne pourrait exister sans ses membres, un sincère merci pour votre soutien, pour votre 
confiance et puisse votre engagement durer encore ! 

Merci à l’État de Genève (BPEV) et au service Agenda 21 – Ville durable de la Ville de Genève. 

Merci aux communes genevoises pour leur fidèle soutien : Aire-la-Ville, Anières, Avully, Avusy, Bardonnex, 
Bellevue, Bernex, Carouge, Céligny, Chancy, Chêne-Bougeries, Chêne-Bourg, Choulex, Collex-Bossy, Collonge-
Bellerive, Cologny, Confignon, Corsier, Dardagny, Genthod, Grand-Saconnex, Gy, Hermance, Jussy, Laconnex, 
Lancy, Meinier, Meyrin, Onex, Perly-Certoux, Plan-les-Ouates, Pregny-Chambésy, Presinge, Puplinge, Russin, 
Satigny, Soral, Thônex, Troinex et Vandoeuvres. 

Merci à la Fondation genevoise de bienfaisance Valeria Rossi Di Montelera pour son généreux soutien. 

Et un sincère merci à tous les donateurs privés, membres ou anonymes, pour leur compréhension des 
combats de Viol-Secours et leurs encouragements dans nos actions. 
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